
 

  

 

 

１月
がつ

は年
とし

の初め
はじ

です。お正月
 しょうがつ

に始まり
はじ

、七草
ななくさ

、鏡開き
かがみびら

、小正月
こしょうがつ

など、１年間
  ねんかん

を健康
けんこう

に暮らせる
く

ように

との願い
ねが

を込めた
こ

行事
ぎょうじ

がたくさん行われます
おこな

。また、２４日
    にち

から３０日
    にち

までは、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、もともとは、貧しい
まず

子供
こども

たちを飢え
う

から救い
すく

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

させるためのもの

でした。現在
げんざい

では、役割
やくわり

が大きく
おお

変わり
か

、望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関する
かん

正しい
ただ

知識
ちしき

、実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

に付
つ

けるための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担って
にな

います。 

十
じゅっ

小
しょう

では当時
とうじ

の給食
きゅうしょく

を一例
いちれい

に、24日
にち

に「すいとん」、30日
にち

に「鯨
くじら

の竜田
たつた

揚げ
あ

」を実施
じっし

し、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を紹介
しょうかい

します。あらためて食べ物
た   もの

の大切さ
たいせつ

や作る
つく

人
ひと

の思い
おも

を知り
し

、感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

をもって食事
しょくじ

を

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

              

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 給 食 だ よ り  

令和２年１月８日（水） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校  長  田 中 一 郎 

栄 養 士  相 原 亜 弥 

良い
よい

食材
しょくざい

を選んで
えら

売ったり
う

、

注文
ちゅうもん

に応じて
おう

朝
あさ

、学校
がっこう

まで

運んで
はこ

くれたりします。 



≪きな粉豆≫  

材料<4 人分>             <作り方> 

大豆（乾）      ４０ｇ     ①大豆は固めにゆでておく。 

でんぷん      大さじ１     ②ゆで大豆にでんぷんをつけカリっと揚げる。 

揚げ油         適量      160℃で７～８分 

砂糖    大さじ１と１/２      ③砂糖と水を混ぜ加熱し砂糖みつを作り、揚げた

水         小さじ１      大豆にからめる。 

きな粉       大さじ２     ④きな粉に砂糖を混ぜ、③の大豆にまぶす。 

砂糖       小さじ１/２       

☆大豆は茹でると、２．５倍の量になります。ゆで大豆を使う場合は 1 人２５ｇです。 


