
清 明

せいめい

小

しょう

 学 習

がくしゅう

・ 生 活

せいかつ
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学が
く 

習
し
ゅ
う 

用よ
う 

具ぐ 

の 

準
じ
ゅ
ん 

備び 

と 

使つ
か 

い 

方か
た 

筆
記

ひ

っ

き

用
具

よ

う

ぐ 

 ●学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものだけ持
も

ってきましょう。 

●全て
すべ

の持
も

ち物
もの

に記名
き め い

し、物
もの

を大切
たいせつ

にします。 

●箱形
はこがた

で鉛筆
えんぴつ

が固定
こ て い

して収納
しゅうのう

できる無地
む じ

の筆箱
ふでばこ

・無地
む じ

の鉛筆
えんぴつ

５本
 ほ ん

(B

または２B推奨
すいしょう

)・赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

・無地
む じ

の黒
くろ

の油
ゆ

性
せい

名
な

前
まえ

ペン・無地
 むじ

の白い
しろ

プラスチック消
け

しゴム・無地
む じ

の１５ｃｍ定規
じょうぎ

（２年生
  ねんせい

以上
いじょう

）・無地
む じ

の

ソフト下
した

敷
じ

き 

・鉛筆
えんぴつ

は家
いえ

で毎日
まいにち

削る
けず

。(短い
みじか 

鉛筆
えんぴつ

は無地
む じ

の鉛筆
えんぴつ

ホルダーを使用可
し よ う か

。ど

うしても必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、無地
む じ

のキャップを使用可
し よ う か

) 

靴
箱

く
つ
ば
こ 

 

 ●上
うえ

の段
だん

：上
うわ

履
ば

き（つま先
    さき

あたり・かかとに記
き

名
めい

） 

●下
した

の段
だん

：外
そと

履
ば

き 

※つま先
    さき

を奥
おく

にして、かかとを手前
てまえ

のふちにそろえて入れる
い

。 

ロ
ッ
カ
ー 

 ●校舎内
こうしゃない

では、マフラーや手袋
てぶくろ

、帽子
ぼ う し

、オーバー・コート類
     るい

はたたん

でランドセルの中
なか

に入れる
い   

。 

●習字
しゅうじ

用具
よ う ぐ

は、使用後
し よ う ご

、毎
まい

回
かい

持
も

って帰
かえ

って筆
ふで

を洗う
あら

。 

●体育
たいいく

着
ぎ

、上
うわ

履
ば

き入
い

れは廊下
ろうか

のフックにかける。 

机
つ
く
え

の
横よ

こ 

 ●通行
つうこう

の妨げ
さまた

にならないように必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の物
もの

を机
つくえ

のフックにかけ

る。２年生
  ねんせい

以上
いじょう

は算数
さんすう

セットを袋
ふくろ

に入れて
い     

かける。 

 ２年
  ねん

：三角
さんかく

定規
じょうぎ

・袋
ふくろ

  ３年
  ねん

：コンパス  ４年
  ねん

：分度器
ぶ ん ど き

 

※算数セット学校一括購入なしに変更 

机
つ
く
え

の
中な

か 
 ●左側

ひだりがわ

の箱
はこ

（お泊り
  とま

の箱
はこ

） 

・無地
む じ

の色
いろ

鉛筆
えんぴつ

（１２色
    しょく

）・クレパス・のり・はさみ・テープ等
とう

 

●右側
みぎがわ

の箱
はこ

（お帰り
  かえ

の箱
はこ

） 

・毎日家
まいにちいえ

から持って
も

きて持って
も

帰る
かえ

物
もの

 

 連絡帳
れんらくちょう

・連絡
れんらく

袋
ぶくろ

・教科書
きょうかしょ

・ノート・下敷き
したじ

・筆箱
ふでばこ

等
とう

 

そ
の
他た 

 

 

 

●夏場
なつ ば

のネッククーラーや冬場
ふゆ ば

のホッカイロは、必要
ひつよう

な場合
ば あい

は持って
も

きてもよい。ただし、遊び
あそ

目的
もくてき

で使わない
つか

。 

●ネッククーラーは、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じかん

以外
いがい

の時間
じかん

であれば、 授業中
じゅぎょうちゅう

も付
つ

けて良
よ

い。 

●換気
か ん き

のため、冬場
ふ ゆ ば

にひざ掛
か

けを持
も

ってきてもよい。使
つか

わないときは、

防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

の袋
ふくろ

の中
なか

や椅子
い す

の上
うえ

、ロッカーにしまう。また、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすく、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上
うわ

着
ぎ

を授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に着
き

てもよい。 

●水道
すいどう

の混雑
こんざつ

を防
ふせ

ぐため、年間
ねんかん

を通
とお

してできる限
かぎ

り水
すい

筒
とう

を持
じ

参
さん

する。 



学が
っ 

校こ
う 

生せ
い 

活か
つ 

登と
う

下
校

げ

こ

う 

 ●登
とう

下校
 げこう

は通学
つうがく

路
ろ

を通る
とお

。 

●石
いし

を蹴
け

ったり、横
よこ

に広
ひろ

がったりなど、迷惑
めいわく

になることはしない。 

●学校
がっこう

の中
なか

は、校庭
こうてい

を横切らないで
よこぎ

コンクリートの上
うえ

を歩く
ある

。 

●登
とう

下校
 げこう

の時刻
じ こく

を守る
まも

。 

 登校
とう こう

時刻
じ こく

：午前
ご ぜん

８時
  じ

１５分
ふん

～午前
ご ぜん

８時
  じ

２５分
ふん

 

 下校
げ こう

時刻
じ こく

：午後
ご ご

３時
  じ

２０分
ふん

（水曜日
すい よう び

は午後
ご ご

２時
  じ

１５分
ふん

） 

●登校
とうこう

したら、校庭
こうてい

に各
かく

クラスでならび、間隔
かんかく

を開
あ

け健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を出
だ

して待
ま

つ。 

●チャイムが鳴
な

ったら、各
かく

クラスごとに昇降
しょうこう

口
ぐち

に行
い

き、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

のチェックを受
う

けてから、校舎内
こうしゃない

に入
はい

る。 

●登校
とうこう

したら、学校
がっこう

の外
そと

へ出ない
で

。 

放
課
後

ほ

う

か

ご 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

下校後
げ こ う ご

 ●無断
む だ ん

で校舎
こうしゃ

に入らない
はい

。 

●忘れ物
わす  もの

等
とう

用事
よ う じ

がある時
とき

は、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかける。忘れ物
わす  もの

の

場合
ば あ い

は、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に取
と

りに行
い

く。夕やけ
ゆう

チャイムの後
あと

は、お家
うち

の

方
かた

と一緒
いっしょ

に来
く

る。 

●エアガンで遊ぶ
あそ

ことは、清瀬
き よ せ

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で禁止
き ん し

されている。 

●夕やけ
ゆう

チャイムが鳴ったら
な

家
いえ

に帰る
かえ

。 

●校庭
こうてい

での硬いボールは使用
し よ う

禁止
き ん し

。 

月
つき

 時刻
じ こ く

 

２・３・４・９月
            がつ

 午後
ご ご

５時
 じ

 ５分
  ふん

 

５・６・７・８月
            がつ

 午後
ご ご

６時
 じ

 ５分
  ふん

 

１０月
    がつ

 午後
ご ご

４時
 じ

３５分
   ふん

 

１１・１２・１月
            がつ

 午後
ご ご

４時
 じ

 ５分
  ふん

 

●お金
かね

を持
も

って、遊
あそ

ばない。 

●学校
がっこう

へは、食
た

べ物
もの

や、ゲーム、カード類
      るい

を持
も

ってこない。 

●自転車
じ てんしゃ

で来る
く 

場合
ばあい

は、正門前
せいもんまえ

に置いて
お

遊ぶ
あそ

。必ず
かなら

かぎをかける。 

●花火
はなび

や川
かわ

遊び
あそ

をするときは、必ず
かなら

保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

にする。 

※5時間の日でランドセルを置いて遊んでよい日をなくした。 

休み時間 

校庭
こうてい

が使用
し よ う

で

きる時
とき

 

●火・木の中休みは、図書室
と しょしつ

で読書
どくしょ

をすることもできる。 

・火
か

木
もく

の中
なか

休み
やす

は図
と

書
しょ

の貸
か

し借
か

りができる。ただし、借
か

りた本
ほん

を持
も

ち

帰
かえ

ることはできない。※今後
こんご

、変更
へんこう

の可能性
かのうせい

あり。 

●クラスボール(2個
こ

)、ドッジビー(2個
こ

)、跳
と

び縄
なわ

を使用
し よ う

してもよい。

ただし、ボールをけらない。跳
と

び縄
なわ

は芝生
し ば ふ

の外
そと

で使用
しよう

する。 

 クラスボール・ドッジビー・跳
と

び縄
なわ

➡教
きょう

室
しつ

で保管
ほかん

する。 

●遊んで
あそ

よい場所
ば し ょ

は、後ろページの地図
ち ず

を見て
み

確認
かくにん

する。 

●ジャングルジムは休
やす

み時間
じ か ん

は遊んでよいが、感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によって

閉鎖
へ い さ

することもあり。 

 



休み時間 

校庭
こうてい

が使用
し よ う

で

きる時
とき

 

●竹馬
たけうま

と一輪車
いちりんしゃ

は決められた
き

曜日
ようび

に使用
し よ う

できる。 

  月曜日
げつようび

→低学年
ていがくねん

、火曜日
か よ う び

→中学年
ちゅうがくねん

、木曜日
もくようび

→高学年
こうがくねん

 

  水
すい

・金曜日
きんようび

→全学年
ぜんがくねん

 

 ※竹馬
たけうま

は体育館
たいいくかん

通路
つ う ろ

横
よこ

、一輪車
いちりんしゃ

は理科室前
り か し つ ま え

から清明門
せいめいもん

の間
あいだ

の芝生
し ば ふ

以外
い が い

の所
ところ

で遊ぶ
あ そ ぶ

。 

休
み
時
間 

校庭
こうてい

が使用
し よ う

で

きない時
とき

 

●教室
きょうしつ

で落ち着いて
お    つ

過ごす
す

。（休み
やす

時間
じかん

ごとに順番
じゅんばん

に各学年
かくがくねん

が先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に体育館
たいいくかん

を使用
しよう

できる。） 

●トランプや UNO、百人一首
ひゃくにんいっしゅ

等
とう

、学校
がっこう

にあるカードゲームは使用
しよう

してよ

い。 

●火・木の中休みは、図書室
と しょしつ

で読書
どくしょ

をすることもできる。 

・火
か

木
もく

の中
なか

休み
やす

は図
と

書
しょ

の貸
か

し借
か

りができる。ただし、借
か

りた本
ほん

を持
も

ち

帰
かえ

ることはできない。※今後
こんご

、変更
へんこう

の可能性
かのうせい

あり。 

教
室

き
ょ
う
し
つ

移
動

い

ど

う 
 

 
 

 ●昇降
しょうこう

口
ぐち

のとびらを開
あ

けるときは、必ず
かなら

最後
さいご

の人
ひと

が扉
とびら

を閉める
し

。 

●２列
れつ

で移
い

動
どう

する。※1列→2列に変更 

●静か
しず

に右側
みぎがわ

を歩く
ある

。 

●授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

に間
ま

に合う
あ

よう行動
こうどう

する。 

●自分
じ ぶん

の学級
がっきゅう

以外
いがい

の教室
きょうしつ

へは許可
きょか

なく入らない
はい

。 

体
育

た
い
い
く 

 ●冬
ふゆ

の体
たい

育
いく

時
じ

、体
たい

育
いく

着
ぎ

からはみ出
で

る下
した

着
ぎ

やロング Tシャツは脱ぐ
ぬ

。体
たい

育
いく

着
ぎ

の上
うえ

にトレーナー（フードやファスナー、ボタンがないもの）・ピ

ステを着
き

てもよい。タイツやひざ上ソックス
うえ

は安全上
あんぜんじょう

禁止
きんし

。タイツ等
とう

で登校
とうこう

した場
ば

合
あい

は、体育用
たいいくよう

の靴下
くつした

を用意
ようい

する。帽子
ぼうし

はつば付
つ

きのもの

（４～６年
  ねん

は、買
か

い替
か

えの時
とき

）。 

授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

準
備

じ
ゅ
ん
び

時
間

じ
か
ん 

 ●チャイム着席
ちゃくせき

で待つ
ま

。 

●５分
  ふん

休み
やす

はトイレ・水
みず

飲
の

み・手
て

洗
あら

い・次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をする。 

●机上
きじょう

にノート・教科書
きょうかしょ

・下敷き
したじ

・筆箱
ふでばこ

をのせて準備
じゅんび

して待つ
ま

。 

授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

時じ

の
挨
拶

あ
い
さ
つ 

 ●授業
じゅぎょう

開始
か い し

・授業
じゅぎょう

終了
しゅうりょう

時
じ

の挨拶
あいさつ

 

・日直
にっちょく

：「気
き

を付け
つ

」「これから〇時間目
   じかんめ

の学習
がくしゅう

を始めます
はじ

。」 

全員
ぜんいん

：「よろしくお願い
  ねが

します。」 

・日直
にっちょく

：「気
き

を付
つ

け」「これで〇時間目
   じかんめ

の学習
がくしゅう

を終
お

わります。」 

 全員
ぜんいん

：「ありがとうございました。」 

ノ
ー
ト
の
使
い
方

つ

か 

か

た 

 ●学年
がくねん

で決
き

められたノートを使う
つか

。 

●日
ひ

付
づけ

を書
か

く。 

●正しい
ただ

鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

で書
か

く。 

●下敷き
したじ

を敷
し

いて書
か

く。 

●定規
じょうぎ

を使って
つか

線
せん

を引
ひ

く。（２年生
ねんせい

以上
いじょう

） 



発
言

は
つ
げ
ん

の
仕
方

し

か

た 

 ●名
な

前
まえ

を呼
よ

ばれたら起
き

立
りつ

して発言
はつげん

する。（活動
かつどう

によって変
か

わることも

ある。） 

●聞
き

こえる声
こえ

ではっきりと話す
はな

。 

●「～です。～ます。」と丁寧
ていねい

な言
こと

葉
ば

遣
づか

いで話す
はな

。 

話
は
な
し

の
聞
き
方

き 
 

か

た 

 ●先生
せんせい

や友達
ともだち

が話して
はな

いる時
とき

は、話す
はな

人
ひと

の方
ほう

を見
み

て体
からだ

を動かさず
うご

に

静か
しず

に最
さい

後
ご

まで聞
き

く。 

保
健

ほ

け

ん

・
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く 

 ●毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを身
み

に付
つ

ける。 

●マスクを５枚
  まい

以上
いじょう

袋
ふくろ

に入
い

れた状
じょう

態
たい

でランドセルに入れて
い

おく。 

●４時
じ

間
かん

目
め

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、手
て

洗
あら

い・机上
きじょう

にランチョンマットを敷
し

き、清潔
せいけつ

に

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする。 

●時
じ

間
かん

とマナーを守
まも

って食
た

べる。 

 

壁
かべ

登
のぼ

り・コンクリート上
            じょう

、 

渡
わた

り廊
ろう

下
か

、 

赤
あか

はあそべません。 

ぎんのダクトやフェンス 

には、のぼりません。 

石
いし

はうごかしません。 

        黄
き

ゾーン（ちゅういしてあそびましょう） 黄き

ゾ
ー
ン
（一
輪
車
ゾ
ー
ン
） 

赤
あか

ゾーン 

青
あお

ゾーン（あそべます） 

なわあそびやいちりんしゃはしばふ

いがいのところでやりましょう。 

このエリアでは、 

ボールやドッジビー

はつかいません。 


