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清 明

せいめい

スタンダード＜生活編
せいかつへん

＞（R８．４月）  

 
項目
こうもく

 イメージ 具体例
ぐたいれい

 

 

上
履

う

わ

ば

き
・
靴
箱

く
つ
ば
こ 

 
●上

うえ

の段
だん

：上
うわ

履
ば

き（つま先
    さき

あたり・かかとに記
き

名
めい

） 

●下
した

の段
だん

：外
そと

履
ば

き つま先
さき

が奥
おく

、かかとが手前
てまえ

でそろえて入れる
い

。 

●体育館
たいいくかん

体育
たいいく

や上履
う わ ば

きのサイズがない場合
ば あ い

、白
しろ

基調
きちょう

で華美
か び

でない紐
ひも

靴
ぐつ

の運動
うんどう

靴
ぐつ

をはいてもよい。ただし、必
かなら

ず記名
き め い

し、外
そと

靴
ぐつ

と区別
く べ つ

して使
つか

う。 

ロ
ッ
カ
ー 

廊
下

ろ

う

か

フ
ッ
ク 

 
●マフラーや手袋

てぶくろ

、帽子
ぼ う し

、外用
そとよう

の上着
う わ ぎ

などは、脱
ぬ

いでランドセルの中
なか

に入
い

れる。 

●廊下
ろ う か

のフックやロッカーは、荷物
に も つ

が落
お

ちたりはみ出
だ

したりしないように、

整理
せ い り

して使
つか

う。 

そ
の
他た 

 

 

 

●夏場
なつ ば

のネッククーラーや冬場
ふゆ ば

のカイロ、ひざ掛
か

けは、必要
ひつよう

な場合
ば あい

は持って
も

き

てもよい。ただし、授 業 中
じゅぎょうちゅう

は机
つくえ

に出
だ

さず、遊
あそ

ばない。 

（電動
でんどう

のものは持
も

ってこない。） 

●水道
すいどう

の混雑
こんざつ

を防
ふせ

ぐため、年間
ねんかん

を通
とお

してできる限
かぎ

り水
すい

筒
とう

を持
じ

参
さん

する。 

●体
からだ

に傷
きず

をつけることが考
かんが

えられるものは身
み

につけない。 

 （宗 教 上
しゅうきょうじょう

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

を除
のぞ

く。） 

学が
っ 

校こ
う 

生せ
い 

活か
つ 

登と
う

下
校

げ

こ

う 

 
●登

とう

下校
 げこう

は通学
つうがく

路
ろ

を通る
とお

。 

●石
いし

を蹴
け

ったり、横
よこ

に広
ひろ

がったりなど、迷惑
めいわく

になることはしない。 

●登
とう

下校
 げこう

の時刻
じ こく

を守る
まも

。 

 登校
とう こう

時刻
じ こく

：午前
ご ぜん

８時
  じ

１５分
ふん

～午前
ご ぜん

８時
  じ

２５分
ふん

 

 下校
げ こう

時刻
じ こく

：曜日
よ う び

と学年
がくねん

によって異なる
こと

。 

●登校
とうこう

したら、学校
がっこう

の外
そと

へ出ない
で

。 

●下校
げ こ う

時
じ

は、寄
よ

り道
みち

をしないで家
いえ

に帰
かえ

る。 

放
課
後

ほ

う

か

ご 

下校後
げ こ う ご

 

●無断
む だ ん

で校舎
こうしゃ

に入らない
はい

。忘れ物
わす  もの

等
とう

用事
よ う じ

がある時
とき

は、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をか

ける。忘れ物
わす  もの

の場合
ば あ い

は先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に取
と

りに行
い

く。夕やけ
ゆう

チャイムの後
あと

はお家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に来
く

る。（取
と

りにくる時間
じ か ん

は午後
ご ご

４時
じ

４５分
ぶん

まで） 

●お金
かね

を持
も

って、遊
あそ

ばない。 

●エアガンで遊ぶ
あそ

ことは、清瀬
き よ せ

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で禁止
き ん し

されている。 

●花火
はなび

や川
かわ

遊び
あそ

をするときは、必ず
かなら

保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

にする。 

●夕やけ
ゆう

チャイムが鳴ったら
な

家
いえ

に帰る
かえ

。 

月
つき

 時刻
じ こ く

 

２・３・４・９月
            がつ

 午後
ご ご

５時
 じ

 ５分
  ふん

 

５・６・７・８月
            がつ

 午後
ご ご

６時
 じ

 ５分
  ふん

 

１０月
    がつ

 午後
ご ご

４時
 じ

３５分
   ふん

 

１１・１２・１月
            がつ

 午後
ご ご

４時
 じ

 ５分
  ふん
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校庭
こうてい

開放
かいほう

 

●校庭
こうてい

での硬
かた

いボール、金属バットは使用
し よ う

禁止
き ん し

。 

●学校
がっこう

へは、食
た

べ物
もの

や、ゲーム、カード類
      るい

を持
も

ってこない。 

●自転車
じ てんしゃ

で来る
く 

場合
ばあい

は、正門前
せいもんまえ

に置いて
お

遊ぶ
あそ

。必ず
かなら

かぎをかける。 

休
み

や

す

み

時
間

じ

か

ん 

休み時間 

校庭
こうてい

が使用
し よ う

できる時
とき

 

●月
げつ

・木
もく

の中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みは、図書室
と しょしつ

を使
つか

うことができる。 

●遊んで
あそ

よい場所
ば し ょ

は、下
した

の地図
ち ず

を見て
み

確認
かくにん

する。 

●一輪車
いちりんしゃ

は決められた
き

曜日
ようび

に使用
し よ う

できる。（竹馬
たけうま

は毎日
まいにち

使用
し よ う

できる。） 

  月曜日
げつようび

→低学年
ていがくねん

、火曜日
か よ う び

→中学年
ちゅうがくねん

、木曜日
もくようび

→高学年
こうがくねん

 

  水
すい

・金曜日
きんようび

→全学年
ぜんがくねん

 

 ※竹馬
たけうま

は体育館
たいいくかん

通路
つ う ろ

横
よこ

、一輪車
いちりんしゃ

は理科室前
り か し つ ま え

から清明門
せいめいもん

の間
あいだ

の芝生
し ば ふ

以外
い が い

の所
ところ

で遊ぶ
あ そ ぶ

。 

●６年生
ねんせい

から順番
じゅんばん

に割
わ

り当
あ

てられた学級
がっきゅう

が、中
なか

休
やす

みに体育館
たいいくかん

で遊
あそ

ぶことがで

きる。体育館
たいいくかん

で遊
あそ

ぶ時
とき

は、学級
がっきゅう

全員
ぜんいん

で体育館
たいいくかん

に行
い

き、教室
きょうしつ

に残
のこ

らない。 

 

校庭
こうてい

が使用
し よ う

できない時
とき

 

●教室
きょうしつ

で落ち着いて
お    つ

過ごす
す

。（割
わ

り当
あ

ての学級
がっきゅう

は中
なか

休
やす

みの体育館
たいいくかん

遊
あそ

びはあり） 

●SNSルールの範囲内
はんいない

でクロムブックを使
つか

うことができる。 

教
室

き
ょ
う
し
つ

移
動

い

ど

う 

 
●昇降

しょうこう

口
ぐち

のとびらを開
あ

けるときは、必ず
かなら

最後
さいご

の人
ひと

が扉
とびら

を閉める
し

。 

●２列
れつ

で静か
しず

に右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

●授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

に間
ま

に合う
あ

よう行動
こうどう

する。 

●自分
じ ぶん

の学級
がっきゅう

以外
いがい

の教室
きょうしつ

へは許可
きょか

なく入らない
はい

。 
保
健

ほ

け

ん

・
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く 

 
●毎日

まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを身
み

に付
つ

ける。 

●マスクを５枚
  まい

以上
いじょう

袋
ふくろ

に入
い

れて、ランドセルに入れて
い

おく。 

●給 食
きゅうしょく

スタンダードを守
まも

る。 

 

   黄
き

ゾーン（ちゅういしてあそびましょう） 黄 き

ゾ
ー
ン
（
一
輪
車
ゾ
ー
ン
） 

赤
あか

ゾーン 

ぎんのダクトやフェンス 

には、のぼりません。 

石
いし

はうごかしません。 

青
あお

ゾーン（あそべます） 

なわあそびやいちりんしゃはしばふいが

いのところでやりましょう。 

ボールはけらない。 

長なわは、しばふの外でとぶ。 

このエリアでは、 

ボールやドッジビー

はつかいません。 

壁上
かべのぼ

り・コンクリート上
うえ

、渡
わた

り廊下
ろ う か

、赤
あか

は遊
あそ

べません。 


