
　暑
あつ

い夏
なつ

がいよいよやってきます。もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている

夏休
なつやす

みですね。夏
なつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために、今
いま

から「暑
あつ

さに負
ま

けない

体
からだ

」をつくっておきましょう！！

～　手足口病
て あ し く ち び ょ う

 ～

　名前
な ま え

の通
とお

り、手
て

（手
て

のひら）・足
あし

（足
あし

の裏
うら

）・口
くち

（口腔内
こうくうない

）に小
ちい

さな水
みず

ぶくれののような発疹
ほっしん

を

引
ひ

き起
お

こす感染症
かんせんしょう

です。口腔内
こうくうない

の痛
いた

みにより、十分
じゅうぶん

な飲食
いんしょく

ができなくなるケースもあります。

～　咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

 ～

　アデノウイルスに感染
かんせん

することによって、38℃以上
どいじょう

の高熱
こうねつ

、咽頭痛
いんとうつう

、結膜炎
けつまくえん

といった症状
しょうじょう

を

引
ひ

き起
お

こす感染症
かんせんしょう

です。特
とく

にプールでの接触
せっしょく

によって感染
かんせん

が広
ひろ

まることが多
おお

いため、

「プール熱
ねつ

」とも呼
よ

ばれています。

～　ヘルパンギーナ ～

　発熱
はつねつ

、咽頭痛
いんとうつう

、口腔粘膜
こうくうねんまく

（喉奥
のどおく

や扁桃
へんとう

の周
まわ

り）の水膨
みずふく

れなどを引
ひ

き起
お

こす感染症
かんせんしょう

です。

39℃前後
ぜ ん ご

の高熱
こうねつ

が数日
すうじつ

続
つづ

くことが多
おお

いです。頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

を伴
ともな

うこともあります。

～おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください～
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　　夏休
なつやす

み中
ちゅう

に、「はみがきカレンダー」を実施
じ っ し

します。ご飯
はん

の後
あと

に歯
は

をみがいたら、イラストに色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。朝
あさ

。昼
ひる

、

夜
よる

、３回
かい

みがくことができたら「好
す

きな色
い ろ

」、２回
かい

みがくことができたら「青
あ お

」、１回
かい

みがくことができたら「赤
あ か

」できれ

いに色
いろ

を塗
ぬ

ってくださいね。イラストは保健委員会
ほ け ん い い ん か い

の5・6年生
ねんせい

がかいてくれました。歯
は

をみがいて、歯
は

も気持
き も

ちもスッキリ

と過
す

ごしましょう！！

は みがきカレンダーを実施します
じ っ し


