
　　肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は寒暖差
かんだんさ

により、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

いです。

体
からだ

がウイルスに負
ま

けないようにするために、「バランスの良
よ

い食事
しょくじ

」「睡眠
すいみん

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」

「手洗
て あ ら

い」のすべてを習慣
しゅうかん

づけましょう。また、必要
ひつよう

に応
おう

じて、マスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

しましょう。

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

ることはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

に移
うつ

さないようにすることも大切
たいせつ

です。登校前
とうこうまえ

に

体調
たいちょう

が悪
わる

いなと思
おも

ったら、必
かなら

ずおうちの人
ひと

に伝
つた

えて、無理
む り

せず学校
がっこう

を休
やす

み、体
からだ

を休
やす

ませる

時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。

～おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください～
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　　歯
は

みがきをしていれば、むし歯
ば

にならないと思
おも

っている人
ひと

も

いるかもしれませんが…そんなことはありません！！

むし歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

があるので、自分
じ ぶ ん

ので生活
せいかつ

を見直
み な お

して

みましょう。

　　　　仕上げ磨きは、永久歯が生え揃う12歳頃まで続けるのが理想といわれています。

　　特に、小学校中学年の頃は乳歯と永久歯が混在し、歯並びが凸凹しているため、むし歯の割合が

　　高くなる傾向にあります。また、磨き残し（歯垢・歯石の付着）はむし歯の原因になるだけではなく、

　　口臭の原因にもなります。そのため、磨き残しがないか、確認をしていただくことをお勧めします。

　　　ご家庭でお子様とのコミュニケーションの一環にしていただけたら…と思っています。

保護者のみなさまへ ～仕上げ磨きの推奨～


