
　　　夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

に実施
じ っ し

した「歯
は

みがきカレンダー」を見
み

ると、1日
にち

3回
かい

しっかり歯
は

を磨
みが

いてい

　る人
ひと

と1回
かい

も磨
みが

ていない人
ひと

の差
さ

がすごくありました。歯
は

は大人
お と な

になってもとても大切
たいせつ

です。歯
は

をみがくことで、口
く ち

の中
なか

のウイルスを

　なくし、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

ができるとも言
い

われています。毎日
まいにち

必
かなら

ず歯
は

を磨
みが

いて、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

れるようにしましょう ！

　　　　　　　歯みがきカレンダーの感想を見ると、「歯ブラシを買ってもらって学童でもみがけた！」と書い

　　　　　ているが複数名いました。ご協力いただきありがとうございました。「仕上げ磨き」は永久歯が

　　　　　生えそろう時期（10～12歳）まで推奨されています。ぜひご家庭でお子様とのコミュニケーシ

　　　　　ョンの一環として取り組んでいただけたらと思います。

　運動会練習
う ん ど う か い れ ん し ゅ う

が始
は じ

まります

　　　運動
うんどう

会
かい

に向
む

けて、練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。まだ朝
あさ

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているので規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で元気
げ ん き

に登校
と う こ う

し、本番
ほんばん

に向
む

けて

　精一杯
せいいっぱい

練習
れんしゅう

ができるようにしましょう。ケガなく本番
ほんばん

を迎
むか

えられるよう、保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています ！

～おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください～
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　　　でんぷん糊
のり

を汚
よご

れと見立
み た

てて、手
て

に塗
ぬ

り、手洗
て あ ら

い後
ご

に薄
うす

めたイソジン液
えき

に手
て

を浸
ひた

しました。黒
く ろ

く汚
よご

れているところが

　洗
あら

い残
のこ

しの部分
ぶ ぶ ん

です。水
みず

で洗
あら

っただけでは汚
よご

れは落
お

ちません。手首
て く び

まで汚
よご

れがたくさんついています。せっけんを使
つか

って

　３０秒
びょう

手
て

を洗
あら

うと、だいたいの汚
よご

れが落
お

ちていることがわかりました。しかし、すべて落
お

とせているわけではありません。

　食事
し ょ く じ

の前
まえ

などは、せっけんを使
つか

って３０秒
びょう

以上
いじょう

、すみずみまで洗
あら

えるといいですね。ぜひ家
いえ

でも実験
じっけん

してみてください！

　　　　手洗
て あ ら

い実験
じ っ け ん

のやり方
か た

　　　　　　　① 手
て

を少
す こ

し濡
ぬ

らしてからでんぷん糊
の り

をハンドクリームのようによく塗
ぬ

る。（２ｃｍくらい）

　　　　　　　② よく乾
かわ

かし、乾
かわ

いたら普段通
ふ だ ん ど お

り手
て

を洗
あ ら

う。

　　　　　　　③ よく手
て

をふき、10～20倍
ばい

に薄
う す

めたイソジン液
え き

に手
て

を浸
ひた

す。

　　　　　　　黒
く ろ

く色
い ろ

がついた部分
ぶ ぶ ん

が、洗
あ ら

い残
のこ

しがあるところです。どんなところに洗
あ ら

い残
のこ

しが多
おお

いか確認
かく にん

しよう！

保健委員会で「手洗い実験」をしました ！
ほけんいいんかい てあら じっけん

水だけで洗った時
みず あら とき

せっけんを使って３０秒洗った時
つか びょうあら とき


