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1年の中でも過ごしやすい気候の5月ですが、日中の日差しは強く、

汗ばむほどの日もある中、月末の運動会に向けて練習をすることも多

くあります。急に気温が上がったときには、服装の調整やこまめな水

分補給を心がけて

熱中症を予防しましょう。また、マスクをしていると熱中症のリスク

が 高まりますので、こまめな水分補給を心がけましょう。

～今月の行事食～
６日(木) 八十八夜 「抹茶あずきケーキ」
１２日(水) 世界の料理～韓国～ 「参鶏湯（サムゲタン）風スー
プ」
１９日(水) 郷土料理～高知県～ 「かつおめし」「ぐる煮」
２８日(金) 運動会応援メニュー 「みそ勝つ丼」






