
 

 

 

 

 

18 日は沖縄県料理です。 

シシジューシーは細切りにした豚肉、昆布が入った炊き込みご飯です。 

シシは沖縄県の方言で「肉」、ジューシーは「炊き込みご飯」を意味します。 

またゴーヤー、パイナップル、もずくは沖縄県の特産品です！ 

沖縄の味を楽しめる献立です。よく味わって食べてください。 

令和３年度６月号 

清瀬市立清瀬第五中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五中学校 

6月の郷土料理
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