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きまりを守
まも

って、みんなが安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

に気持
き も

ちよく使
つか

えるようにしましょう。きまりが守
まも

れない

ときには、タブレットを使
つか

うことができなくなります。 
 

 

１．目
もく

的
てき

 

みなさんに貸
か

すタブレットは、学
がく

習
しゅう

のために使
つか

うものです。学
がく

習
しゅう

に関
かか

わることだけに使
つか

います。 

 

２．なくしたり、こわしたりしないように 

①なくしたり、落
お

としてこわしたりしないように気
き

をつけます。もしも、タブレットやログイン用
よう

QR コードをなくしたり、こわしたり、きずつけたりしてしまったときには、すぐに先
せん

生
せい

につた

えます。 

②水
みず

にぬらしたり、じしゃくを近
ちか

づけたりはしません。 

③太陽
たいよう

の光
ひかり

が直
ちょく

接
せつ

当
あ

たる場
ば

所
しょ

や、ストーブの近
ちか

くなどには置
お

きません。 

 

３．使
つか

ってよい場
ば

所
し ょ

や、使
つか

ってよいとき 

①使
つか

ってよい場
ば

所
しょ

は、学
がっ

校
こう

と自宅
じ た く

です。それ以
い

外
がい

の場
ば

所
しょ

では、先生
せんせい

の指示
し じ

や許可
き ょ か

があった場
ば

合
あい

に使
つか

えます。 

②学校
がっこう

での授 業 中
じゅぎょうちゅう

も休
やす

み時
じ

間
かん

も放
ほう

課
か

後
ご

も、先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

や許
きょ

可
か

があるときに使
つか

います。 

③ろうかで歩
ある

きながら使
つか

ったり、登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

に使
つか

ったりはしません。 

④休
やす

み時間
じ か ん

、外
そと

で遊
あそ

べる日
ひ

は、タブレットは使
つか

いません。外
そと

に出
で

て遊
あそ

びます。タブレットは学習
がくしゅう

のために使
つか

いましょう。 

 

４．安心
あんしん

・安全
あんぜん

のために 

①タブレットの設
せっ

定
てい

や、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

などは勝手
か っ て

に変
か

えません。勝手
か っ て

に設定
せってい

を変
か

えると、安心
あんしん

・安全
あんぜん

に使
つか

えなくなったり、こわれたときに修理
しゅうり

しにくくなったりしてしまいます。 

②自
じ

分
ぶん

のタブレットは、ほかの人
ひと

に貸
か

したり使
つか

わせたりしません。 

③名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、電話番号
でんわばんごう

、顔
かお

写真
じゃしん

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、絶対
ぜったい

にインターネットにのせま

せん。 

④撮影
さつえい

した写真
しゃしん

や動画
ど う が

、スライドやドキュメントなどの学
がく

習
しゅう

データは、ウェブサイトなどにのせ

ません。 

⑤インターネットには制
せい

限
げん

がかけられています。しかし、もしもあやしいウェブサイトに入
はい

ってし

まった場
ば

合
あい

には、すぐに画
が

面
めん

を閉
と

じて学
がっ

校
こう

に伝
つた

えます。 

 

 

 



 

５．写真
しゃしん

や動画
ど う が

、データについて 

①先生
せんせい

の指示
し じ

や許可
き ょ か

があるときには、写真
しゃしん

や動画
ど う が

をとることができます。 

②だれかを写真
しゃしん

や動画
ど う が

にとるときには、勝手
か っ て

にとらず、かならず、とる相
あい

手
て

の許
きょ

可
か

をもらいます。 

 ※相
あい

手
て

だけでなく、相
あい

手
て

の家
か

族
ぞく

の許
きょ

可
か

が必
ひつ

要
よう

なこともあります。 

③インターネット上
じょう

にあるキャラクターの絵
え

・写真
しゃしん

や、ほかの人
ひと

が写
うつ

っている写
しゃ

真
しん

・動
どう

画
が

などは、

勝手
か っ て

に使
つか

ってはいけません。 

④タブレットで作
つく

ったデータや、インターネット上
じょう

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

などのデータは、先生
せんせい

からの指示
し じ

や許可
き ょ か

があったものだけ保
ほ

存
ぞん

します。 

 

６．自宅で使う時 

①先生
せんせい

の指示
し じ

や許可
き ょ か

があるときには、自宅
じ た く

に持
も

ち帰
かえ

ることができます。持
も

ち帰
かえ

った場合
ば あ い

には、次
つぎ

の

登校
とうこう

のときにかならず持
も

ってきます。 

②使
つか

える時間
じ か ん

は、午後
ご ご

９時
９ じ

までです。ただし、ねる１時間前
じかんまえ

までには、使
つか

うのをやめます。（健康
けんこう

のために、なるべく早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。） 

③タブレットは、家
いえ

の人の目のとどくところに置
お

いておきます。 

 

７．気
き

持
も

ちよく使
つか

うために 

①インターネットの検索
けんさく

や AI を活用
かつよう

した授業
じゅぎょう

などでは、自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、

電話番号
でんわばんごう

、写真
しゃしん

など）を、書
か

き込
こ

んだり検索
けんさく

したりしません。 

②クラスルームなどでのコメントは、先生
せんせい

からの指示
し じ

や許可
き ょ か

があったときに書
か

き込
こ

みます。書
か

き込
こ

む場
ば

合
あい

には、学
がく

習
しゅう

にふさわしい言
こと

葉
ば

づかいで書
か

きます。相
あい

手
て

を傷
きず

つけたり、いやな気
き

持
も

ちにさ

せたりすることは絶
ぜっ

対
たい

に書
か

きません。 

③授 業 中
じゅぎょうちゅう

、閉
と

じたタブレットを机
つくえ

の上
うえ

に置
お

いたまま教
きょう

科
か

書
しょ

やノートを使
つか

うときには、タブレッ

トは横
よこ

向
む

きにして机
つくえ

の左
ひだり

上
うえ

に置
お

きましょう。そうすると、教
きょう

科
か

書
しょ

やノートを開
ひら

くスペースが

とれます。 

 

８．健
けん

康
こう

のために 

①タブレットを使
つか

うときには、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で使
つか

い、画
が

面
めん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

をつけます。 

②３０分
ぷん

に一
いち

度
ど

は遠
とお

くの景
け

色
しき

を見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

ませます。 

 

 


