
 
家庭で身に付けて欲しいこと 

規則正しい生活リズムを身に付けましょう 

•「早起き、早寝、朝ごはん」の習慣を身に付ける 

•楽しく食事をすることができる 

•登園・登校などの時刻を意識し、行動できる 

進んで戸外に出ましょう 

•戸外で遊ぶことができる 

•安全に気を付けて行動することができる 

•交通ルールが分かり、守るこができる 

自分のことは自分でしましょう 

•着替えや排便の後始末をすることができる 

•鞄や帽子などを決まった場所にしまうことができる 

•脱いだ靴を揃えることができる 

•困ったことや分からないことを言うことができる 

物を大切にしましょう 

•遊んだ後の片付けをすることができる 

•食べ物や身の回りの物を大切にすることができる 

家族との温かいつながりをつくりましょう 

•一日の出来事や思ったこと、考えたことを家族に話すことができる 

•家の手伝いをすることができる 

•きょうだいや友達と遊具などの貸し借りをして一緒に遊ぶことができる 

•小さい子供やお年寄りに思いやりをもって接することができる 

返事や挨拶をしましょう 

•元気よく「はい」と返事をすることができる 

•「おはようございます」・「いただきます」・「ごちそうさま」・「ありがとう」・「ごめん
なさい」を自然に言うことができる 

きまりや約束を守りましょう 

•「よいこと」・「悪いこと」が分かり、考えながら行動することができる 

いろいろなものへの興味・関心を高めましょう 

•身近な自然などに触れ、美しさや不思議さなどを感じることができる 

•興味・関心をもったものにじっくりと取り組むことができる 

•いろいろなものに疑問をもち、尋ねることができる 

生活の中で、文字や数などに触れましょう 

•家の人に絵本や物語を読んでもらう 

•数を数えたり、集めたり、分けたりすることができる 

•自分の年齢や園・学校の名前などが言える 

夢をもちましょう 

•自分のよいところや得意なことが分かり、自信をもって生活することができる 
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