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小学校就学前（１０月から３月）の事例 

生 
 

活 

○一日・週の流れについて 

・午前７時から午後７時まで開園し保護者の仕事状況によりお預かりしている 

・遅くとも午前９時までに登園し、その後クラス活動を始めている 

・昼食の時間は午前１２時からとなっている 

・午後１時頃より午睡になるが、徐々に午睡の時間を短くし、年度末には午睡が無くなる

ようにしている 

・クラスでの生活は午後５時１５分までとなっている 

○食事の際のルールについて 

 ・支度、姿勢、食べ方など基本的な食事指導のほか時間内で食べるようにしている 

関 

わ 

り 

○挨拶について 

・「おはようございます」「さよなら」は、保育者や来園者と気持ちよく親しみをもって関わ

ることができるようにしている 

・朝の会ではクラス全員で声を合わせて挨拶している 

○友達とトラブルがあった際の解決のさせ方について 

・子供同士で解決できそうな時は見守り、解決が難しいときは互いの言い分を聞き、互いの

気持ちに気付けるようフォローしている 

学 
 

び 

○遊びについて 

・中あてドッジボール、しっぽとり、じゃんけん陣取り、フルーツバスケット、ドロケイな

ど。手遊びは集会の時にも行っている 

○文字の取り扱いについて 

・当番表、日課表、時計など保育室の文字環境を整えるようにしている 

・絵本や図鑑が保育室にあり、好きなときに見られるようにしている 

・郵便ごっこでの手紙のやり取りや、かるた・しりとりカードなどを取り入れている 

○園・校外学習等の場所や運動会等での演目について 

・散歩を通して自然に親しませ体づくりをし、バスや電車で行く遠足を計画している 

・運動会は体操やリズム表現、体育用具を使った体育を発表し、親子で楽しめるダンス、リ

レー、玉入れなども行っている 

・年間を通して他園や地域との交流も計画している 

家
庭
と
の
連
携 

○連絡手段やタイミング、内容について 

・送迎時に会える保護者には口頭で連絡をしている 

・連絡ノートを活用し、健康面などはその日の内にノートに記入している 

・クラスの出来事などは園生活の様子が分かるように毎日掲示し、知らせるようにしている 

○家庭にお願いしていることについて 

・お願いや持ち物などは園便りやクラス便りで事前に知らせるようにしている 

・子供が口頭で保護者に伝え、自分で準備をすることも計画の中に入れている 

 


