
2021 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 822 kcal たんぱく質 38.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 842 kcal たんぱく質 27.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 845 kcal たんぱく質 31.6 ｇ

脂質 24.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 38.9 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 28.4 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 795 kcal たんぱく質 31.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 831 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 822 kcal たんぱく質 39.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal たんぱく質 33.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 824 kcal たんぱく質 30.5 ｇ

脂質 20.7 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 38.8 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 23.9 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 30.3 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 20.3 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 814 kcal たんぱく質 34.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 31.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 867 kcal たんぱく質 36.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 835 kcal たんぱく質 27.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 842 kcal たんぱく質 33.6 ｇ

脂質 25.1 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 31.6 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 37.1 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 23.4 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 802 kcal たんぱく質 27.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 820 kcal たんぱく質 24.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 827 kcal たんぱく質 33.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 900 kcal たんぱく質 37.5 ｇ

脂質 22.5 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 22.5 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 22.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 34.0 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

金

１２月分　予定献立表

月 火 水 木
1日 2日 3日

6日 7日 8日 9日 10日

13日　　　　 14日 15日 16日 　　　17日

20日 21日 22日 　　　　　　　　　23日 24日

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,鶏肉モモ（小間）,生わかめ（塩
抜き）,粉寒天,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま
油,しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎茸,たけのこ(ゆで),にら,りんご ジュー
ス

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),牛乳(調理用）,大豆(国産､乾),ひよこま
め(乾）,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,じゃがいも,揚げ油,薄力粉,有
塩バター,ごま油,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,ごぼう,だいこ
ん,トマトピューレ,キャベツ,きゅうり,みかん

牛乳(飲用）,いか　短冊,冷凍むきえび,炊き込みわかめ,生鮭（角切り）,
ベーコン(短冊）,牛乳(調理用）,油揚げ,精白米,精麦,でんぷん,揚げ油,サ
ラダ油,じゃがいも,薄力粉,有塩バター,上白糖,玉葱,にんじん,さやいんげ
ん,キャベツ,ホールコーン(冷凍）

牛乳(飲用）,さわら（切り身）6０ｇ,白みそ,干ひじき(鉄釜、乾),かまぼ
こ,大豆(国産､乾),油揚げ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,卵不使用マヨ
ネーズ,サラダ油,ごま油,上白糖,さといも,玉葱,パセリ,ほうれんそう,だい
こん,ごぼう,にんじん,ねぎ

牛乳(飲用）,フランクフルト,鶏肉モモ（角）,レンズまめ(乾）,牛乳(調
理用）,生クリーム,背割りコッぺパン６０ｇ,サラダ油,じゃがいも,薄力
粉,上白糖,無塩バター,にんにく,トマトピューレ,トマトケチャップ,玉葱,
にんじん,さやいんげん,パセリ,レモン果汁,りんご

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,たまご,きざみのり,油揚げ,白みそ,赤み
そ,精白米,精麦,上白糖,じゃがいも,玉葱,にんじん,はくさい,だいこん,ね
ぎ

牛乳(飲用）,油揚げ,鶏肉モモ（小間）,きびなご,きな粉(大豆）,うどん
（冷凍）,サラダ油,こんにゃく,ごま油,でんぷん,揚げ油,白すりごま,上白
糖,薄力粉,ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,しょうが,ほうれんそう

牛乳(飲用）,さば切り身60ｇ,干ひじき(鉄釜、乾),大豆(国産､乾),油揚
げ,生揚げ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,糸こんにゃく,三温糖,サラダ
油,こんにゃく,じゃがいも,にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,いか　短冊,ベーコン(短冊）,きざみのり,クリームチーズ,
たまご,生クリーム,プレーンヨーグルト,ハーフスパゲティ,サラダ油,オ
リーブ油,有塩バター,じゃがいも,揚げ油,上白糖,薄力粉,にんにく,にんじ
ん,玉葱,しめじ,パセリ,キャベツ,ホールコーン(冷凍）,レモン果汁

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),鶏肉モモ（角）,牛乳(調理用）,粉チーズ,生
クリーム,冷凍むきえび,いか　短冊,食パン７０ｇ,有塩バター,はちみつ,
白すりごま,白いりごま,じゃがいも,サラダ油,薄力粉,上白糖,玉葱,にんじ
ん,パセリ,きゅうり,キャベツ,だいこん

牛乳(飲用）,さば切り身60ｇ,白みそ,おかか削り,豚モモ肉(こま切り),木
綿豆腐,油揚げ,赤みそ,精白米,精麦,上白糖,練りごま白,白いりごま,サラダ
油,じゃがいも,こんにゃく,しょうが,ねぎ,キャベツ,だいこん,にんじん,ご
ぼう

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか　短冊,たまご,ダイスチーズ,牛乳(調理
用）,ベーコン(短冊）,精白米,精麦,白いりごま,有塩バター,サラダ油,三
温糖,じゃがいも,にんにく,にんじん,玉葱,しめじ,トマトピューレ,トマト
ケチャップ,キャベツ,ほうれんそう

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,干ひじき(鉄釜、乾),油揚げ,ししゃも(生
干し),あおのり,たまご,木綿豆腐,生わかめ（塩抜き）,白みそ,赤みそ,精
白米,サラダ油,糸こんにゃく,上白糖,でんぷん,薄力粉,揚げ油,三温糖,にん
じん,干し椎茸,かぼちゃ,ねぎ,えのきたけ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ(皮なし)角切り,豚モモ肉(せん切り),ベーコン(短
冊）,ひよこまめ(乾）,乳酸菌飲料(殺菌),粉寒天,背割りコッぺパン７０
ｇ,有塩バター,上白糖,でんぷん,薄力粉,揚げ油,シェルマカロニ,じゃがい
も,にんにく,パセリ,しょうが,ほうれんそう,ホールコーン(冷凍）,玉葱,
にんじん,セロリー,トマト缶詰(ホール）

牛乳(飲用）,焼き豚（角切り）,なると,たまご,豚ひき肉,押し豆腐,鶏肉モ
モ（小間）,精白米,サラダ油,白いりごま,ごま油,でんぷん,もち米,普通は
るさめ(乾),ねぎ,しょうが,玉葱,干し椎茸,にんじん,にら

牛乳(飲用）,豚肩肉(こま切り),木綿豆腐,きざみのり,生わかめ（塩抜
き）,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,
じゃがいも,玉葱,にんじん,こまつな,ねぎ,しめじ,にんにく,ほうれんそう,
だいこん,キャベツ,みかん

牛乳(飲用）,板なしかまぼこ,たまご,きざみのり,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),精白
米,精麦,白いりごま,あぶら麩,しらたき,上白糖,薄力粉,サラダ油,玉葱,に
んじん,干し椎茸,ほうれんそう,だいこん,キャベツ,ごぼう,ねぎ

田舎汁

さばの
南部焼き

ひじきの磯煮

（どんぶり）

ご飯
サウピカン

サラダ
（どんぶり）

和風スープ
スパゲティ

ベイクド
チーズ
ケーキ

中華スープチャーハン

肉団子の
もち米蒸し
（２個）

みそ汁

（どんぶり）

親子丼

おひたし

はちみつセサミ
トースト

クリーム
シチュー

シーフード
サラダ

豚汁

さばの
ごまみそ焼き

おかかあえ

（どんぶり）

ご飯 野菜スープカレーピラフ

チーズ
オムレツ

みそ汁

（どんぶり）

肉豆腐丼

のりあえ

（どんぶり）

けんちん
うどん

きびなごの
唐揚げ

ごまあえ

やせうま

海の幸ピラフ サーモン
チャウダー

かりかり
油揚げの
サラダ

呉汁

さわらの
みそマヨネーズ

焼き

ひじきあえ

（どんぶり）

ごまご飯 アイン
トプフ

コッペパン

カリーブルスト

アップル
クーヘン

はっと汁

（どんぶり）

あぶら麩丼

青菜と
ツナの

あえもの

わかめ
スープ

（どんぶり）

麻婆丼

りんごかん

冬野菜の
カレーライス

ビーンズ
サラダ

みそ汁

ししゃもの
磯部揚げ
（２本）

かぼちゃの
甘煮

（どんぶり）

ひじきご飯
ミネスト
ローネ
スープ

青菜と
コーンの
ソテー

サワーかん 終業式
トースト２種

（ガーリック／
シュガー）

鶏の唐揚げ


