
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１
い い

月８
は

日になるため

に歯
は

や口
くち

に 

良
よ

いこと、 

やってみよう！ 

① むし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は早
はや

めに 

歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
なお

してもらいましょう！ 

 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

りません。そのままほうっておく

と、どんどんひどくなることもあります。「もうすぐ

はえかわるから。」と思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれま

せんが、これから生
は

えてくる大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）がむ

し歯
ば

になりやすくなります。きちんと歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

って、相談
そうだん

しましょう。 

② 歯
は

ブラシを1か月
げつ

に一度
い ち ど

を目安
め や す

に交換
こうかん

 

しましょう。 

 せっかく一生懸命
いっしょうけんめい

みがいても、ブラシが古
ふる

いと半分
はんぶん

し

か効果
こ う か

が出
で

ません。みがく力
ちから

が強
つよ

い人
ひと

は特
とく

に気
き

をつけて

ブラシをチェックしましょう。ブラシが開
ひら

いていたら、お

うちの人
ひと

に言
い

って新
あたら

しいものに交換
こうかん

しましょう。年齢
ねんれい

に

合
あ

わせた子供用
こどもよう

歯
は

ブラシがお勧
すす

めです。  

③ よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

 

 よく噛
か

んで食
た

べると良
よ

いことがたくさんあります。しっ

かり噛
か

むことで、食
た

べ物
もの

のうまみを感
かん

じることができます。

また、たくさん噛
か

むと脳
のう

が刺激
し げ き

され、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐこと

もできます。 

 あごや歯
は

ぐきが刺激
し げ き

され、唾液
だ え き

がたくさん出
で

ると、むし

歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

にもなるのです。一口
ひとくち

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたら、30回
かい

噛
か

んでみてください。きっと、いつもより美味
お い

しく感
かん

じますよ。 



 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、生活
せいかつ

のしかたが変
か

わってきたところがあります。歯
は

みが

きのしかたもそのひとつです。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

６月
がつ

に歯
は

や歯
し

肉
にく

について学習
がくしゅう

したことを覚
おぼ

えていますか。もう一度
い ち ど

思
おも

い出
だ

して、歯
は

に良
よ

い生活
せいかつ

について考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

でできることをやっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

新
あたら

しい生活
せいかつ

スタイル  ～歯
は

みがきバージョン～ 

  

歯
は

みがきをしている時
とき

は特
とく

に密
みつ

にならないように。ディスタン

スを十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

  

マスクを外
はず

している時
とき

は一番
いちばん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！みがいている

間
あいだ

はしゃべらない、人
ひと

の方
ほう

を

向
む

かないでみがきましょう。 

 

 

歯
は

をけんこうにするために 

                 

をがんばります！！ 

うらには歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について保健
ほけん

委員会
いいんかい

の６年生
ねんせい

が書
か

い

てくれた作文
さくぶん

があります。ぜひ、読
よ

んでみてくださいね！！ 

 

 


