
 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりましたね。 

新学期
しんがっき

は始
はじ

まったばかりですが、3 か月
げつ

はあっという間
ま

です。体調
たいちょう

に 

気
き

をつけながら、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく過
す

ごしましょ 

う。 

 

 

 

 1月
がつ

の計測
けいそく

があります。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

・計測
けいそく

の日
ひ

に欠席
けっせき

した人
ひと

は、中
なか

休
やす

みに保健室
ほけんしつ

まで測
はか

りに来
き

てください。 

・体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしてください。 

・髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

してください。 

（頭
あたま

のてっぺんで結
ゆ

わかない。カチューシャなどの飾
かざ

りもつけない。） 

 

 

 

ほけんだより  
 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長 吉田 有子 

養護教諭  

令和 5 年 1 月 １０日 

1月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう  

 １時間目
じ か ん め

 ２時間目
じ か ん め

 ３時間目
じ か ん め

 ４時間目
じ か ん め

 

１１日（水
すい

）  ５－２ ６－１ ５－１ 

１２日（木
もく

） ４－２ ３－２ ３－１ ４－１ 

１３日（金
きん

） １－１  １－２ ２－１ 

１６日（月
げつ

） けやき・ひのき  クラスごとに計測
けいそく

 

 

計測
けいそく

でのお願
ねが

い 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

保護者の皆様へ 

・新しい年をむかえました。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

・新型コロナウイルスは感染第八波を迎えています。高水準で感染流行が続いていますので、感染対

策、健康観察等、今後もご協力お願いいたします。 

・1 月より健康観察確認方法が変わります。記入漏れ、観察表忘れの児童は学校で観察・検温し観察表

忘れ専用カードに記入しお子さんに持たせます。家庭で確認事項を記入し学校へ提出してください。 

＊記入漏れや忘れが多いと登校時の健康観察が煩雑になり、お子さんの健康状態をきちんと確認しに 

くくなります。忘れないようご家庭で必ず毎朝確認・記入してから登校するようにしてください。 

 

  
お正月

しょうがつ

モードの生活
せいかつ

から、学校
がっこう

の生活
せいかつ

になか

なか戻
もど

せない人
ひと

を見
み

かけます。特
とく

に寒
さむ

い時期
じ き

は、

部屋
へ や

の中
なか

にこもってゲームや携帯
けいたい

電話
で ん わ

、I p ad
アイパッド

ば

かり見
み

ていた人
ひと

もいたのではないでしょうか。 

学校
がっこう

は始
はじ

まっています。リズムよい生活
せいかつ

に早
はや

く

戻
もど

しましょう！右側
みぎがわ

に書
か

いてあるポイントをや

ってみて、学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

にチェンジ 

しましょう。 

 

 


