
 

 

 

 

 

 

 

 2
に

月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では「立春
りっしゅん

」。春
はる

の始
はじ

まりです。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる 

名前
な ま え

ですが、冷
つめ

たい空気
く う き

が流
なが

れ込
こ

んでくることも多
おお

く、まだまだ 

寒
さむ

さには気
き

をつけたい時期
じ き

です。暖
あたた

かくして春
はる

が来
く

るのを待
ま

ちま 

しょう。 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長 吉田 有子 

養護教諭  

令和 5 年 ２月 ２日 

２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 心
こころ

と体
からだ

について考
かんが

えよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・インフルエンザの罹患報告が増えています。感染予防はコロナウイルスと同じです。感染予防を徹

底し、規則正しい生活を心がけていただきますようお願いいたします。 

・健康観察確認方法が変わって 1 カ月が経ちます。記入漏れ、記入間違い、観察表忘れが増えてきま

した。お子さん自身に書かせているご家庭は記入後の確認もお願いいたします。 

＊記入漏れや忘れが多いと登校時の健康観察が煩雑になり、お子さんの健康状態をきちんと確認しに 

くくなります。忘れないようご家庭で必ず毎朝確認・記入してから登校するようにしてください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 


