
　　木々
きぎ

の緑
みどり

がまぶしい5月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい

　学年
がくねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れている最中
さいちゅう

ですね。

　　新
あたら

しい友達
ともだち

と新
あたら

しい味
あじ

に出会
であ

いながら、じっくり味
あじ

わう給食
きゅうしょく

時間
じかん

にしていきます。その

　ためのポイントを紹介
しょうかい

します。

　　新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

の給食
きゅうしょく

が続
つづ

きます。「前向
まえむ

き、黙
もく

食
しょく

」のよさを生
い

かして、

　食事
しょくじ

に集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。次
つぎ

の３つのセットで覚
おぼ

えましょう。

令和3年度

5月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

出典；食育フォーラム

※左利
ひだりき

きの人
ひと

は、左右
さゆう

　逆
ぎゃく

にするとうまくい

　くでしょう。


