
　　　全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

は昭和
しょうわ

25年
ねん

度
ど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

学校給食
がっこうきゅうしょく

への理解
り か い

や

　　関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されます。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、貧
まず

しい子供
こ ど も

たちを飢
う

えからすく

　　い、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するものでした。現在
げんざい

では役割
やくわり

が変
か

わり、子供
こ ど も

たちが望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

　　　楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い 　　慣
かん

や食
しょく

の正
ただ

しい知識
ち し き

、実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。

　　冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにきちんと手
て

を洗
あら

う、食事
しょ くじ

をしっかり食
た

べる、疲
つか

れをためな 　　　給食
きゅうしょく

では24日
か

（火
か

）鹿児島県
か ご し ま け ん

から始
はじ

まり、30日
にち

（月
げつ

）は清瀬
き よ せ

の献立
こんだて

で終
お

わります。

　　いことなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 　　どうぞお楽
たの

しみに。

　　　給食
きゅうしょく

においてもより一層
いっそう

、衛生面
えいせいめん

に注意
ちゅうい

を払
はら

い、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

でき

　　るように取
と

り組
く

んでいきます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 　24（火
か

）鹿児島県
か ご し ま け ん

　　　　25（水
すい

）和歌山県
わかやま けん

「奄美
あ ま み

の鶏飯
けいはん

」は、奄美大島
あまみおおしま

　　　梅干
う め ぼ

しと言
い

えば和歌山県
わかやま けん

と 「サンマーメン」ときいて

で江戸
え ど

時代
じ だ い

に見回
みまわ

りに来
く

る薩
さつ

　　　いうくらい代表的
だいひょうてき

な食
た

べ物
もの

さんまが入
はい

った料理
りょうり

と想像
そうぞう

摩
ま

藩
はん

の役人
やくにん

をもてなすために 　　　です。他
ほか

にも和歌山県
わかやま けん

由来
ゆ ら い

しましたか？実
じつ

は横浜
よこはま

発祥
はっしょう

作
つく

られた料理
りょうり

です。 　　　のぶりや高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

、みかん のご当地
と う ち

ラーメンです。

　　　1月
がつ

は「睦月
む つ き

」ともいいます。親戚
しんせき

や知人
ち じ ん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲
なか

睦
むつ

まじく」する 　　　がはいった献立
こんだて

です。

　　月
つき

から名
な

づけられたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健康
けんこう

に過
す

ごすための

　　願
ねが

いを込
こ

められたいろいろな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 　27（金
きん

）宮城県
みやぎけん

　　　　30（月
げつ

）清瀬市
き よ せ し

仙台
せんだい

麩
ふ

、別名
べつめい

油
あぶら

麩
ふ

というお麩
ふ

　　　「糧
かて

うどん」の「糧
かて

」とは

は宮城
みやぎ

県北部
けんほくぶ

の伝統
でんとう

食材
しょくざい

と、 　　　茹
ゆ

でた季節
き せ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

をい

特産
とくさん

の笹
ささ

かまぼこを使
つか

った 　　　います。糧
かて

を入
い

れた汁
しる

に

「仙台
せんだい

麩
ふ

の卵
たまご

とじ丼
どん

」です。 　　　うどんをつけて食
た

べます。

　１月
が つ

24日
か

～30日
に ち

「全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

日本
に ほ ん

の各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を食
た

べてみよう！

　あけましておめでとうございます

26（木
も く

）神奈川県
かながわけん

キャベツ

令和4年度

１月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

清瀬
き よ せ

産
さ ん

の野菜
や さ い

をいただきます。

にんじん

ほうれんそう はくさいだいこん

ねぎ

さつまいも

じゃがいも

出典；食育フォーラム

せり・なずな・ごぎょう・

はこべら・ほとけのざ・

すずな（かぶ）・すずし

ロ（大根
だいこん

）の「春
はる

の七草
ななくさ

」

を刻
きざ

んだおかゆを食
た

べて、

1年
ねん

の無病息災
むびょうそくさい

を祈
いの

ります。

神様
かみさま

にお供
そな

えをしたもちを

下
さ

げ、木
き

づちや手
て

で割
わ

りほ

し、お汁粉
しる こ

や雑煮
ぞうに

にします。

とくに鏡
かがみ

もちを食
た

べること

を「葉
は

固
がた

め」といい、歯
は

が

丈夫
じょうぶ

で長生
ながい

きできるように

お祈
いの

りします。

昔
むかし

の暦
こよみ

で、1年
ねん

で最初
さいしょ

の満月
まんげつ

の日
ひ

で、小豆
あずき

粥
がゆ

や小豆
あずき

飯
めし

を食
た

べます。その年
とし

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る

行事
ぎょうじ

や、お正月
しょうがつ

の飾
かざ

りや書初
かきぞ

めを焼
や

く、どんど焼
や

きなどが

よく行
おこな

われます。

こまつな


