
　清瀬市
きよせし

ではウクライナ情勢
じょうせい

などの輸入
ゆにゅう

小麦
こむぎ

の価格
かかく

高騰
こうとう

に対応
たいおう

するため、ふるさと納税
のうぜい

を利用
りよう

して、小中学校
しょうちゅうがっこう

で米
こめ

粉
こ

パンを提供
ていきょう

することになりました。米粉
こめこ

パンは12月
がつ

から

　　早
はや

いものでもう令和
れいわ

4年
ねん

が終
お

わろうとしています。寒
さむ

くなり空気
くうき

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

になると 来年
らいねん

の2月
がつ

までの間
あいだ

、月
つき

に一度
いちど

登場
とうじょう

します。

　心配
しんぱい

なのが風邪
かぜ

やインフルエンザなどの流行
りゅうこう

です。しっかり予防
よぼう

しましょう。 　12月
がつ

は1日
ついたち

の「セサミビスキュイパン」が米粉
こ め こ

パンです。お楽
たの

しみに。

　　冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすため、食事
しょくじ

で体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミンをしっかりとりたいですね。

　体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めるビタミンA・C・E、冬
ふゆ

に不足
ふ そ く

しがちなビタミンDをとりましょう。

　これらのビタミンは、冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
もの

にたくさん含
ふく

まれています。

 清瀬
き よ せ

産
さん

の野菜
や さ い

をいただきます。

　学校
が っ こ う

で米
こ め

粉
こ

パンを食
た

べてみよう！

じゃがいも

令和4年度

12月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

出典；食育フォーラム

にんじん ほうれんそう こまつな はくさい キャベツ だいこん ねぎ さつまいも



今年も残
　今回は














