
　　暦
こよみ

の上
うえ

では立春
りっしゅん

を迎
むか

え、少
すこ

しずつですが春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる時季
じき

です。年度末
ねんどまつ

にさしかか 　　日本
にほん

では、主食
しゅしょく

がご飯
はん

に味噌汁
み そ し る

などの汁
しる

物
もの

、そして旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

などを置
お

かずに組
く

み

　り、進級
しんきゅう

、進学
しんがく

ももうすぐですが、冬
ふゆ

の終
お

わりに病気
びょうき

などにかからないよう、規則
きそく

正
ただ

しい 　合
あ

わせて、さまざまな食
た

べ物
もの

を上手
じょうず

に献立
こんだて

にとり入
い

れてきました。この日本
にほん

型
がた

の食事
しょ くじ

　生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 　スタイルは、栄養
えいよう

のバランスに優
すぐ

れ、ヘルシーな食事
しょ くじ

として今
いま

、世界
せかい

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

め

　ています。

　　「節分
せつぶん

」とは“節
せつ

変
が

わり”といい、もともとは立春
りっしゅん

・立夏
りっか

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

をいいま

　した。日本
にほん

では寒
さむ

い冬
ふゆ

から暖
あたた

かい春
はる

になる立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

がとくに大事
だいじ

にされ、行事
ぎょうじ

と

　ともに現在
げんざい

まで伝
つた

えられています。

     清瀬
き よ せ

産
さん

の野菜
や さ い

をいただきます。

令和4年度

２月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

にんじん ほうれんそう だいこん

出典；食育フォーラム

はくさい

そら豆
まめ

こまつな さつまいも


