
  

   

 

 

 

１学年 １学期 保護者会資料 

１． 子どもたちの様子 

  入学して１０日余り経ちました。子供たちは、毎日元気いっぱいに登校し、新しいことを学ぶ楽

しさを感じながら進んで学習しています。学年全体としては、感染症対策をとりながらの学校生活

について、少しずつ身に付いてきていると感じています。 

２． 目標  

       

清く明るく豊かな心をもち、 

進んで学ぶ児童の育成 

（１） よく見つめ よく考える子 

（２） 親切で 思いやりのある子 

（３） 健康で たくましい子 

  

（１）人の話をしっかり聞く子 

（２）友達となかよくする子 

（３）元気にあいさつ・返事をする子 

３． 学習について 

 １年生の学習は、これから９年間にわたる義務教育のすべての基礎となるものです。特に

字の書き方や数の合成など、簡単なようですが、いい加減に学習してしまうと後で取り返すの

はとても困難です。比較的ゆっくりと学習できる１年生の時に丁寧に指導していきます。 

① 学校での学習内容 

【国語】 

  ・話の内容を正しく聞き取る。 

  ・先生や友達に伝えたいことをはっきりと話す。 

・ひらがな、一年生で使う漢字、カタカナを読み書きする。 

(書く時には、書き順・とめ・はらい・はねに注意して、正しいひらがなが書けるようにする。) 

  ・長音(おばあさんなど)、拗音(ちょうなど)、促音(きってなど)などの表記に慣れ、書く。 

・簡単な構成を考えて文章を書く。 

・書かれている内容の大体を読み取る。 

・楽しんで読書する。 

 

 

【算数】 

・１００までの数の数え方、読み方、書き方、大小を理解する。 

・一桁、二桁のたし算(くり上がり)、ひき算(くり下がり)をする。 

・長さを比べる。 

・いろいろな形を知り、作る。 

・時計を見て、時こくを読む。 

【生活】 

・自分たちが暮らしている身近な社会(学校・家庭・地域)とかかわったり、自然(動物・植物)を育

てたりして、自分の役割や行動の仕方について考えたり、自分たちの遊びや生活を工夫したり

する。 

・活動の楽しさを味わうとともに、気付いたことや楽しかったことについて言葉や絵などに表現

する。 

【音楽】 

・楽しく歌ったり、身体表現をしたり、楽器で演奏したりする。 

・鍵盤ハーモニカの練習をする。 

【図工】 

・クレパスや絵の具を使って、思い切り楽しく絵を描く。 

・土、砂、粘土、紙、空き箱、草花などで造形遊びをする。 

【体育】 

・体つくり運動、器械・器具を使っての運動遊び、走・跳の運動遊び、水遊び、鬼遊び、ゲーム表

現リズム遊びを楽しく行う。 

・運動に進んで取り組む。きまり守り仲良く運動する。安全に気をつける。 

・運動の仕方を工夫する。 

【道徳】 

・自分自身のことや友達との関わり、きまりを守る大切さなどをお話や劇を使って考える。 

 

② 家庭での学習 

 一日２０分くらい取り組む習慣をつけましょう。 

 

４． １年生の心と体 

  まだ幼児期の延長である６，７歳の時期は、「生活習慣の確立」を目指し、「集団における行動の 

仕方を身に付けさせる」ことが大切です。 

《心の発達》 

  ○自己中心的で、自分中心に物事を見たり考えたりします。ちょっとしたことで友達とけんかをし

たり、よく泣いたりするのも自己中心性から抜け出ていないからです。 

○幼児期の名残の空想性や創造性が豊かで、ごっこ遊びを好みます。 
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○集中力が弱く、長続きしないことが多いです。 

○筋道を立てて考えを組み立てていくことはまだ上手くできません。 

《身体の発達》 

  ○個人差のある発育状態 

    体、手や足の動き、腕や足の力、食事の量など個人差があります。他の子と比べて落ち込んだ

り、焦ったりすることはありません。その子にあった発達のペースがあります。学年が進むにつ

れ差はなくなっていきます。 

○運動能力の発達 

    走ったり跳んだりする全身運動が上手にできるようになってきます。また、疲れを知らないよ

うに見えますが、疲労の自覚がないだけのようです。ひどくはしゃぐ時や理由もなく不機嫌な時

は、疲れの表れなのでゆっくり休ませてください。 

 

 ５．ご家庭で気をつけてほしいこと 

（１） 生活リズムを整え、基本的な生活習慣を身につけましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

子供たちが学校で頑張るためのパワーの源は、家庭にあります。 

特に、次の二つの基本的なことをお願いします。 

  

 

 

 

（２） 家庭でのしつけにおいて大切なこと  

○自分のことを自分でできる子にするために 

 ・先回りして世話をやかない。 

 ・子供に工夫する機会を与える。 

 ・習慣化するまで、何度でも根気よく繰り返す。 

○友達と仲良くできる子にするために 

 ・我が子の言い分を鵜呑みにしない。 

 ・友達とのトラブルは丁寧にわけを聞く。 

○思いやりのある優しい子にするために 

 ・親子の会話を大切にする。 

 ・よいところをたくさん見つけ、ほめる。 

 ・一年生なりのよいことと悪いことの区別をつけさせる。 

 

学校と家庭で連携し、大切なお子さんを一緒に育てていきましょう。 

 

６． お知らせとお願い 

（１）学校のきまり 

  『清明小のよい子』をお子さんと一緒にお読みください。 

  登下校時は、通学路を通ることをご家庭でもご指導ください。 

  

（２）学校との連絡は、連絡帳で 

   ・毎日、連絡帳・連絡袋を確認し、お便りは必ず目を通してください。 

   ・欠席・遅刻・早退・体育の見学などは、連絡帳でご連絡ください。 

    《欠席の時、学校から連絡帳を届けてくれる人について》 

    「きょうだい・ともだちカード」に、連絡帳を預けられる兄弟や近所の友達の学年・組・名前

を記入し、連絡帳の表紙に貼ってください。連絡帳が新しくなりましたら、カードも貼り直す

か、新しい物を作成してください。声をかけていただければ新しい物をお渡しします。 

（最低二人。そのうち一人は同級生を書いていただけると助かります。） 

   ・遅刻のときは、保護者の方が必ず教室まで送ってきてください。 

・早退のときは、保護者の方が必ず教室まで迎えにきてください。 

・後日、連絡帳の裏表紙に「地区班」カードを学校で貼ります。連絡帳が新しくなりましたら、

カードも貼り直してください。 
 

（３）パワーアップタイムについて(１年生) 

   算数の学習では、振り返り学習を小集団(５，６グループ)に分かれて行います。その時間を「パ

ワーアップタイム」とし、児童に基礎基本の学習の定着を図っていきます。月１，２回の算数の時

間に行い、主に東京ベーシックドリルを使い、個別に応じた学習を行います。 

 

（４）時間割・登下校について 

   ・２５日（月）から時間割通りに学習していきます。時間割は、前日に自分でそろえる習慣をつ

けましょう。慣れないうちは一緒に確認してあげてください。(音楽・道徳・書写の教科書は

学校に置いてあります。) 

・子供たちだけでの下校も始まりました。安全に気を付けて下校するよう、ご家庭でもご指導く

ださい。 

 

 

・早寝早起きをする。 

・食事をきちんととる。 

・毎日、歯磨き・洗面をする。 

・自分で衣服の脱ぎ着をする。 

・毎日、排便する。 

・後片付けをしっかりとする。 

  

・人の話をしっかり聞く。 

・あいさつ、返事をする。 

・自分の考えや思いを伝える。 

・友達と遊ぶ。 

・友達にやさしくする。 

★朝ご飯を毎日きちんと食べさせる。 

★９時間以上の睡眠時間を保証する。 

《身の回り》 《心》 



・毎日の持ち物を持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ・朝は、朝会や集会のほか、朝学習があります。８：３０には朝の支度を終えて着席しますので、

余裕をもって行動できるよう、８：１５までに登校しましょう。 
 

（５）でんぷんのりを用意してください。 

・つぼタイプだと使いやすいです。図工で使います。スティックタイプは、学習のプリント等

を貼る時に使います。使い方の練習をしてから、本体とふたに記名の上、４月中に持たせて

ください。 

 

（６）鉛筆の持ち方、安全ピン、はし、ひも結び、ぞうきん絞り 

   ・学校でも指導いたしますが、鉛筆やはしの正しい持ち方ができるようにご家庭でも声かけをお

願いします。 

・安全ピンをつけたりはずしたりすること、はしの持ち方、ひも結び（かたむすびやちょうちょ

結び）、ぞうきん絞りの練習もしてください。 
 

（７）保護者用の名札 

  ・来校する時には、必ず身に付けてください。 
 

（８）忘れもの 

  ・万が一忘れ物をした場合は、担任に伝えるように指導しています。登校中に取りに戻ることがな

いようご家庭でもお話ください。また、上履き・体育着を忘れた場合は、学校で貸出しています。

必ず洗って返してください。 

 

（９）配布物・提出物 

  ・提出物については、期日を守ってください。数日にわたって回収が設定されている場合も早めに

出していただけると助かります。現金回収については、学校で現金の保管ができないので、期日

に提出をお願いします。 

 

（１０）絵の具セットについて 

   本日絵の具セットの見本を展示いたします。市販のものを用意されても構いません。申し込み袋

にかいてある基本セット（１～７）は必ず用意してください。学校での購入希望の場合、４月２７

日に封をして持たせてください。 

   購入後は、絵の具や筆１本１本や、バケツや袋など、すべてに記名をしてください。 

   使用するのは、６月以降です。持ってくる日は６月号でお知らせしますので、それまではご家 

庭で保管しておいてください。 

 

（１１）鍵盤ハーモニカの記名について 

鍵盤ハーモニカ本体と、パイプやふき口に記名をしてください。箱は下図の場所に記名をしてく

ださい。ケースの中にハンカチを１枚入れてください。持ってくる日は５月６日～１３日です。そ

れまではご家庭で保管しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ランドセル 

・教科書（その日に使う教科書のみ） 

・ふでばこ（削った２Ｂの無地の鉛筆５本、赤青鉛筆１本、無地の白いプ

ラスチック消しゴム） 

・ソフト下じき（配布されたもの） 

・連絡帳（連絡袋の中に入れてください。） 

・自由帳 

・黄色い帽子（交通安全ワッペン、色別リボンを左側につけます。） 

・ハンカチ、ティッシュ（予備をランドセルに入れておいてください。） 

・ランドセルの小さなポケット内にマスクを５枚以上入れておいてくだ

さい。 

・健康観察表（毎日、検温をして症状の欄にチェックをお願いします。 

平熱が書いてあるか確認もお願いします。） 

毎日持ってくるも

の 

正面 

左側面 


