
2022 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 807 kcal たんぱく質 23.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 797 kcal たんぱく質 28.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 863 kcal たんぱく質 30.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 786 kcal たんぱく質 33.7 ｇ

脂質 20.5 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 19.5 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 38.1 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 25.9 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 777 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 796 kcal たんぱく質 40.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 903 kcal たんぱく質 27.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 881 kcal たんぱく質 33.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 807 kcal たんぱく質 37.4 ｇ

脂質 20.5 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 22.2 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 36.5 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 33.9 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 22.6 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 857 kcal たんぱく質 35.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 899 kcal たんぱく質 33.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 836 kcal たんぱく質 37.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 837 kcal たんぱく質 35.6 ｇ

脂質 26.4 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 41.7 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 脂質 24.7 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 28.2 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

４月分　予定献立表

月 火 水 木 金
7日 8日

11日     12日 13日 14日 15日

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,海藻ミック
ス,精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,ごま油,上白糖,しょ
うが,にんにく,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,キャベツ,きゅ
うり,清見オレンジ

牛乳(飲用）,豚肩肉(こま切り),木綿豆腐,油揚げ,カットわかめ,白
みそ,赤みそ,粉寒天,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,じゃがいも,玉
葱,にんじん,こまつな,ねぎ,しめじ,にんにく,キャベツ,りんご
ジュース,りんご缶

牛乳(飲用）,牛乳(調理用）,脱脂粉乳,生クリーム,たまご,鶏肉モ
モ（角）,フランクフルト,ひよこまめ(乾）,粉寒天,粉ゼラチン,
食パン７０ｇ,上白糖,サラダ油,有塩バター,じゃがいも,いちご
ジャム,玉葱,にんじん,キャベツ,グリーンアスパラ,セロリー

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,たまご,豚ひき肉,豚肩肉(せん切り),木
綿豆腐,精白米,精麦,サラダ油,ごま油,白いりごま,でんぷん,しゅ
うまいの皮,たかな漬,ねぎ,しょうが,玉葱,たけのこ(ゆで),にんじ
ん,干し椎茸,えのきたけ

18日 19日 20日 21日 22日

牛乳(飲用）,油揚げ,鶏肉モモ（小間）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),絹ごし
豆腐,うどん（冷凍）,サラダ油,こんにゃく,ごま油,白玉粉,上白
糖,ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,ほうれんそう,キャベツ,みか
ん缶,黄桃缶,パイン缶

牛乳(飲用）,油揚げ,生鮭（切り身）6０ｇ,大豆(国産､乾),白み
そ,赤みそ,精白米,もち米,三温糖,白すりごま,上白糖,さといも,た
けのこ,ほうれんそう,だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,ベーコン(短冊）,鶏肉モモ（小間）,
牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,精麦,有塩バター,サラダ油,薄
力粉,白すりごま,上白糖,白いりごま,玉葱,にんじん,ホールコー
ン(冷凍）,パセリ粉,えのきたけ,しめじ,エリンギ,ほうれんそう

牛乳(飲用）,豚ひき肉,ダイスチーズ,豚モモ肉(せん切り),ベーコ
ン(短冊）,ひよこまめ(乾）,無塩渦巻パン(スライス）７０g,サ
ラダ油,じゃがいも,乾燥マッシュポテト,薄力粉,パン粉(生),パン
粉(乾燥),揚げ油,シェルマカロニ,にんじん,玉葱,キャベツ,セロ
リー,ホールトマト缶,パセリ

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,炊き込みわかめ,さば切り身60ｇ,
豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,白い
りごま,でんぷん,上白糖,サラダ油,じゃがいも,こんにゃく,はく
さい,だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ

25日 26日 27日 28日 29日

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),木綿豆腐,豚ひき肉,たまご,干ひじき
(鉄釜、乾),かまぼこ,生揚げ,カットわかめ,白みそ,赤みそ,精白
米,白いりごま,サラダ油,パン粉(生),ごま油,上白糖,じゃがいも,
玉葱,にんじん,だいこん,ほうれんそう,キャベツ

牛乳(飲用）,たまご,ピザチーズ,豚モモ肉(角切り),生クリーム,粉
寒天,無塩食パン７０g,マヨネーズ,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,
有塩バター,三温糖,上白糖,パセリ,にんじん,玉葱,しょうが,にん
にく,しめじ,トマトピューレ,トマトケチャップ,みかん果汁,みか
ん缶

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),いか　短冊,冷凍むきえび,かま
ぼこ,うずら卵(水煮）,ししゃも(生干し),カットわかめ,精白米,精
麦,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,揚げ油,白いりごま,しょう
が,にんにく,にんじん,玉葱,たけのこ(水煮),はくさい,干し椎茸,
チンゲンツァイ,ねぎ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,さわら（切り身）6０ｇ,きざみのり,祝いなると,た
まご,粉寒天,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,もち米,ごま油,白
いりごま,でんぷん,上白糖,練りごま白,黒砂糖,桜花塩漬け,梅(調
味漬),ねぎ,しょうが,ほうれんそう,だいこん,キャベツ,にんじん,
こまつな

昭和の日
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４月１２日（火）から清瀬二中の給食が
始まります！
給食室一同、力を合わせて安心・安全で

おいしい給食を作りますので、みなさん、
ぜひもりもり食べてくださいね！

♡今月の小松菜・ほうれん草は清瀬市産です！
♡１９日：たけのこご飯
生の筍が手に入るのは今の時期だけ！ということで、普段は水煮筍

を使っていますがこの日は生の筍でたけのこご飯を作ります♪
♡２２日：さばのカレー醤油焼き
新メニューになります。楽しみにしていてください！

♡２８日桜ご飯・祝いかきたま汁
入学・進級を祝した、お祝いメニューです。
桜の花びら、わかるかな？


