
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年度 

5月号 清瀬第二中学校 

新年度が始まって早くも１か月、吹く風も爽やかで、若葉のきれいな季節になりました。

新しい環境には慣れましたか？ゴールデンウィーク明けは疲れが出て体調を崩しやすい時期

でもあります。学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを心がけ、朝ごはんを

しっかり食べて１日を元気にスタートさせましょう。 

早寝・早起き 

を心がける 

朝・昼・夕の 

３食をしっかり 

食べる 

日中は 

元気に 

体を動かす 

参考文献：学校給食 4月号 日中は日差しが強く、汗ばむ陽気になることもあります。また、マスク 

をしていると熱中症のリスクが高まりますので、こまめな水分補給を心がけましょう。 

 
まずはしっかり朝ごはん！ 


