
2022 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 779 kcal たんぱく質 31.6 ｇ

脂質 15.3 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 814 kcal たんぱく質 28.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 806 kcal たんぱく質 26.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 841 kcal たんぱく質 32.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 832 kcal たんぱく質 38.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 800 kcal たんぱく質 32.5 ｇ

脂質 24.8 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 23.0 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 24.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 28.9 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 28.3 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 848 kcal たんぱく質 33.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 852 kcal たんぱく質 29.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 848 kcal たんぱく質 30.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 832 kcal たんぱく質 36.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 854 kcal たんぱく質 34.6 ｇ

脂質 25.5 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 44.2 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 30.8 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 30.1 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 875 kcal たんぱく質 26.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 787 kcal たんぱく質 34.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 839 kcal たんぱく質 24.5 ｇ

脂質 37.1 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ 脂質 29.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 22.9 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（角）,フランクフルト,ひよこまめ(乾）,
プレーンヨーグルト,無塩食パン７０g,有塩バター,上白糖,はち
みつ,白すりごま,白いりごま,じゃがいも,サラダ油,玉葱,にんじ
ん,キャベツ,セロリー,みかん缶,パイン缶,黄桃缶

牛乳(飲用）,豚ひき肉,大豆(国産､乾),赤みそ,きびなご,カットわ
かめ,蒸し中華めん,サラダ油,ごま油,上白糖,でんぷん,揚げ油,白
いりごま,にんにく,しょうが,ねぎ,たけのこ(水煮),干し椎茸,にん
じん,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,オイルツナ(ﾌ
ﾚｰｸ),精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,揚げ油,薄力粉,上白糖,
しょうが,にんにく,セロリー,玉葱,にんじん,なす,ピーマン,赤
ピーマン,かぼちゃ（国産）,トマト,きゅうり,キャベツ,冷凍みか
ん

18日 19日 20日 21日 22日

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,たまご,乳酸菌飲料,粉寒
天,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,白
すりごま,しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎茸,にら,こまつな

牛乳(飲用）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),ピザチーズ,大豆(国産､乾),ひよこ
まめ(乾）,牛乳(調理用）,生クリーム,無塩食パン７０g,卵不使
用マヨネーズ,ごま油,サラダ油,上白糖,薄力粉,有塩バター,ホー
ルコーン(冷凍）,キャベツ,きゅうり,にんじん,玉葱,クリーム
コーン缶詰,パセリ

牛乳(飲用）,さば文化干し６０ｇ,油揚げ,さつま揚げ,カットわ
かめ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,じゃがいも,切
干しだいこん,にんじん,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),ししゃも(生干し),オイルツナ
(ﾌﾚｰｸ),うずら卵(水煮）,精白米,サラダ油,白いりごま,三温糖,ご
ま油,でんぷん,揚げ油,上白糖,ウェーブワンタン,にんじん,干し
椎茸,たけのこ(ゆで),こまつな,ねぎ,しょうが,にんにく,だいこ
ん,キャベツ

牛乳(飲用）,豚ひき肉,大豆(国産､乾),たまご,海藻ミックス,精白
米,ごま油,サラダ油,上白糖,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,
キャベツ,きゅうり

11日 12日 13日 14日 15日

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,ベーコン(短冊）,大豆(国産､乾),鶏肉モモ（角）,牛乳
(調理用）,粉チーズ,生クリーム,粉寒天,精白米,精麦,有塩バター,じゃがいも,サラ
ダ油,薄力粉,上白糖,にんにく,玉葱,にんじん,ホールコーン(冷凍）,パセリ粉,パセ
リ,ぶどうｼﾞｭｰｽ（赤・白）

牛乳(飲用）,油揚げ,たまご,赤みそ,木綿豆腐,カットわかめ,白み
そ,精白米,白いりごま,じゃがいも,薄力粉,でんぷん,揚げ油,上白
糖,白すりごま,だいこん,ごぼう,にんじん,干し椎茸,こまつな,ね
ぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),いか　短冊,冷凍むきえび,かま
ぼこ,うずら卵(水煮）,カットわかめ,たまご,粉寒天,牛乳(調理
用）,生クリーム,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,
しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,たけのこ(水煮),はくさい,干し
椎茸,チンゲンツァイ,ねぎ,たけのこ(ゆで),パイン缶,みかん缶

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),きす天種　20ｇ,たまご,きな
粉(大豆）,うどん（冷凍）,サラダ油,三温糖,薄力粉,揚げ油,さつ
まいも,上新粉,アーモンド(ホール）,黒砂糖,キャベツ,にんじん,
干し椎茸,ねぎ,こまつな

牛乳(飲用）,さわら（切り身）6０ｇ,白みそ,カットわかめ,鶏肉
モモ（小間）,木綿豆腐,精白米,白いりごま,マヨネーズ,卵不使用
マヨネーズ,サラダ油,でんぷん,玉葱,万能ねぎ,はくさい,だいこ
ん,にんじん,しめじ,えのきたけ,生しいたけ,こまつな,ねぎ

4日     5日 6日 7日 8日

牛乳(飲用）,たこぶつ切り,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,カットわかめ,白みそ,赤
みそ,精白米,上白糖,じゃがいも,糸こんにゃく,サラダ油,しょうが,玉葱,にんじん,
さやいんげん

1日

７月分　予定献立表

月 火 水 木 金
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♡ １日：たこめし
７月２日の半夏生にちなみ、たこめしを作ります！
半夏生とは田植えの目安とされる時期のことで、よく根付くよう願いを込めてタコを食べる風習があります。

♡ ５日：かてめし、みそポテト
埼玉県秩父地方の郷土料理です！

♡ ７日：七夕
七夕の日はそうめんを食べる風習があります。給食ではそうめんの代わりにうどんを使用します。

♡１５日：タコライス
沖縄県の料理に挑戦です！目玉焼きを乗せて、召し上がれ♪

♡２１日：夏野菜カレーライス
今が旬の夏野菜を使用したカレーライスです。
使用する夏野菜のうち、トマト、ナス、ピーマン、じゃが芋は清瀬市産を使用する予定です！
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