
 

保護者の皆様へ 

 清明小学校でもインフルエンザ（A型）による欠席が増えています。引き続き、発熱やかぜ症 

状がある場合にはご家庭で様子をみていただけき、登校は控えてください。 

 また、嘔吐や下痢の症状が出る胃腸炎も発生しています。嘔吐や下痢の症状が続いている場合 

には、ご家庭で静養してください。家庭で胃腸炎の感染者が出た場合、他の家族に感染しないよ 

うに嘔吐物の処理に注意が必要です。嘔吐物の処理をする際には下記をご参照ください。 

 

感染性胃腸炎について 

 感染性胃腸炎の主な症状は嘔吐と下痢です。ノロウイルスやロタウイルスなどウイルス性の場

合があります。病状により医師において、感染のおそれがないと認めるまでの期間、出席停止と

なることがあります。 

 

〇消毒液の作り方〇 

【０．１％溶液の場合：嘔吐物、ふん便処理】 

５００ｍｌのペットボトル１本の水に次亜塩素酸ナトリウム（ハイターなど塩素系漂白剤の原液） 

１０ｍｌ（ペットボトルのキャップ２杯）を溶かす。 

【０．０２％溶液の場合：調理器具、トイレのドアノブ、床、便座、衣類などの消毒】 

２リットルのペットボトル１本の水に次亜塩素酸ナトリウム（ハイターなど塩素系漂白剤の原液）

１０ｍｌ（ペットボトルのキャップ２杯）を溶かす。 

 

〇嘔吐物処理の仕方〇     ＊処理をした時に使ったものはビニール袋に密閉して捨てる。 
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令 和 5 年 2 月 6 日 

清瀬市立清明小学校 

 

 

 

 

 

 

 

③嘔吐物が付着していた床

と、その周囲を０．１％次亜

塩素酸ナトリウムをしみこま

せた布やペーパータオルなど

で覆うか、ふき取る。 

 

①使い捨て手袋、マスク、エ 

プロンを着用する。処理を 

するときは窓を開けるな 

ど、換気を十分にする。 

 

②嘔吐物を外側から内側に

ペーパータオルや新聞紙な

どを使って取り除く。 
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