
令和４年１１月２５日 

第１学年移動教室担当 

 

１学年 スキー移動教室保護者会資料 

 

１ 目  的  ① 集団生活の中で、マナーや協力することの大切さを学ぶ。 

② 自然の厳しさを知り、自然を大切にする心を育てる。 

③ スキーを通して、目標に到達する技術と自信をつける。 

 

２ 日  時  令和５年１月２２日（日）～１月２４日（火） 

 

３ 場  所  南魚沼市方面／ムイカスキーリゾート 

 

４ 宿  舎 「むいか温泉ホテル」 〒949-6636 新潟県南魚沼市小栗山 2910-114 

 

５ 集  合  １月２２日（日）午前７：３０ バス内で出欠席確認 

 

６ 解  散  １月２４日（火）午後５：３０（予定）バス内で学活・解散 

 

７ 参加予定人数 ●男子 62（+14）名 ●女子 56（+5）名 ◎計 118 名（+19 名）＝137 名 

 Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ｄ組 １組 

男子 16 名 15 名 15 名 16 名 14 名 

女子 14 名 15 名 14 名 13 名  5 名 

 

８ 引率教員 省略 

 

 

９ 係分担 

※部屋は基本的に３人部屋なので、２部屋合同で係分担します。 

係担当の先生《実行委員会指導：野口先生》 

室長係  宿舎内生活全般 

美化係  バス、部屋内の整美・破損点検 

食事係  食事計画全般・食事マナー 

保健係  生徒健康管理・救急バックの準備 

入浴係  入浴計画・指導 

                                         



１０ 行  程  

  《１日目》 

   清瀬中学校前（７：３０）…所沢ＩＣ（関越道）…赤城高原ＳＡ（トイレ休憩）… 

   六日町ＩＣ…ﾑｲｶｽｷｰﾘｿﾞｰﾄ（11:30 頃）、 

宿舎で昼食後、１３：００開校式～実習開始（２時間）…実習終了（１５：３０）… 

夕食（１８：００）…消灯（２２：００） 

《２日目》 

   ９：３０実習開始（２．５時間）…昼食（宿舎）…１２：３０実習開始（２．５時間） 

   …実習終了（１５：００）…夕食（１８：００）…消灯（２２：００） 

《３日目》 

   ９：００実習開始（２時間）…昼食（宿舎）、１３：３０出発…赤城高原ＳＡ（トイレ休憩）

…（高坂ＳＡ）…所沢ＩＣ…清瀬中学校前（１７：３０）解散 

 

１１ 費  用 

・宿泊代              １７，１６０円 

・バス代（有料道路代を含む）     ５，４８９円 

・旅行傷害保険              ４７８円 

・コロナ安心パック            ２１０円 

・インストラクター          ５，４７６円 

・スキーレンタル（フルセット）    ６，３００円 

・スキーリフト代（３日券）      ４，６００円 

・写真代２枚（クラス、実習班）    １，２００円 

・１日目軽食               ３３０円 

・２日目軽食               ３３０円 

・添乗員費用               ６６０円 

・ＷＥＢシステム登録料          ５５０円 

・企画料               １，２１０円 

・ゼッケン代（クリーニング）       １１０円 

    計 ３９，５０３円 

   ・市からの補助金         － ５，２００円 

計 ３３，２０３円 

 

１２ 近隣の医療施設・関係省庁 

 【総合病院・緊急】 

 ・県立六日町病院  10 分 ℡ 025-772-7111 

 ・市立大和病院   30 分 ℡ 025-777-2111 

【内科・脳神経外科】 

・齋藤記念病院   10 分 ℡ 025-773-5111 

【内科・小児科】 

・河内病院    15 分 ℡ 025-772-2355 

 【南魚沼警察署】 ℡ 025-770-0110 新潟県南魚沼市六日町 479-8 

 【南魚沼消防署】 ℡ 025-782-0860 新潟県南魚沼市竹俣 82-2 

 【南魚沼市保健所】℡ 025-772-2457 新潟県南魚沼市六日町 620-2 

 

 



移動教室 確認事項 

 

１ 当日の欠席連絡について 

・当日、急病等で参加できなくなった場合は、保護者の方が集合場所まで直接おこし頂き、ご

連絡ください。 

 ・Web.での欠席連絡もできますが、当日朝７：００までにお願いします。教員も出発するため、

連絡が確実に届かない場合もあります。確認が取れない場合、家庭に電話連絡がいくことも

ありますのでご了承ください。 

２ 持ち物について（基本的に学校生活に準じます。） 

 

持ち物一覧 

１ スキー講習用 

□スキー講習用ソックス 

（くるぶしソックス NG，長めのスポーツ

ソックスが望ましい。スキー用の厚手のも

のでなくてよい） 

□学校ジャージ・トレーナー・セーター・

フリースなど 

□長袖シャツ・スキー用シャツ 

□体育着・Ｔシャツなど 

□長ズボン（ジャージ）、アンダータイツ 

□ハンカチ・ティッシュ・小タオルなど 

※つば付き帽子、サングラスは不可。 

○宿舎用 

□バスタオル 

□入浴用タオル 

□その他で使うためのタオル 

□洗面用具（歯磨きセット、コップ） 

□下着※２泊分 

□室内着※２泊分 

□室内用ソックス 

□パジャマ類 

□バンドエイド数枚（靴ずれ用） 

 

２ その他必要なもの 

□しおり 

□１日目の昼食（捨てられる容器に入れる） 

□バス内、宿舎で必要な飲み物 

→衛生上ペットボトルで（お茶 or 水 or 又

はｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ）１～２本 

□筆記用具 

□常備薬（酔い止めも含む） 

□生徒手帳 

□マスク 

□外履き入れ（ビニール袋） 

□体温計 

□ビニール袋 

□防寒着 

（ジャンパー、コート、ベンチコート） 

□防寒具（マフラー、手袋、ネックウォーマ

ー） 

３ 持ってきても良いもの 

※実行委員・クラスで検討し許可された物 

□おみやげ代（3,000 円以内） 

□携帯カイロ（記名する） 

□ドライヤー（部屋で１つ） 

ヘアーアイロンは不可 

□日焼け止め 

□くし、ブラシ 

□ヘアーバンド（洗顔時のみ） 

□トランプ・UNO・カードゲーム（人狼・な

んじゃもんじゃのみ可）・・・部屋で１個 

□本（バス内では読まない）、マンガ不可 

□勉強道具（塾のものも可） 

□ハンドクリーム、リップクリーム 

□アイマスク・耳栓（必要な人のみ） 

□洗顔フォーム 

※香料の強いものは控える 

 

 

 



（備考） 

・個人の持ち物には全て、必ず記名をお願いいたします。紛失についての責任は負いません。 

・１日目の昼のお弁当は捨てられる容器でご準備ください。 

・ドライヤーは風呂の脱衣場には４台設置してあります。 

・バッグはスーツ（キャリー）ケースでなく、普通のバッグで持ってきてください。 

・風呂場にはシャンプー、リンス、ボディーソープが設置してあります。 

 

３ 服装について 

・服装は自由としますが、行き帰りの移動は防寒対策のため、スカートは不可とします。 

・スキーウェアー内の服装は、清瀬中ジャージ上下を着用します。又、スキー用のインナーを

お持ちの家庭についてはご準備ください。 

・車酔いをする生徒については、薬を各家庭でご準備ください。常備薬についても各家庭でご

準備ください。 

・行き帰りのバス用として、水筒をご持参ください。中身はお茶または水でお願いします。 

・宿舎内の飲み物は、麦茶のジャグが用意してあります。紙コップを使って飲むようになりま

す。個人のコップをご持参していただいても結構ですが、記名をしてください。また、宿舎

内の飲み物として、ペットボトルのお茶を配る予定です。 

 

３ 健康観察について 

・健康調査は、毎日行っている健康観察カードを継続して実施してください。年末年始など、

長期休業中は特に体調管理に留意いただき、感染症対策にご協力ください。 

 

４ 緊急時の連絡について 

・期間中に緊急事態が生じた場合に、確実に連絡が取れるよう、後日（冬休み前）持ち帰る、

「しおり」の連絡先欄に記入をお願いします。また、各種感染症や問題行動等が発生した場

合、ご家庭に迎えに来ていただくこともあることをご了承ください。 

 

５ 費用について（重要） 

・キャンセル料について、詳しくは、京王観光からの資料をご覧ください。 


