
 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

になりました。七
なな

小
しょう

ではインフルエンザが 

流行
は や

っていて、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

するクラスも出
で

てきました。清瀬
き よ せ

市内
し な い

 

でもインフルエンザの流行
りゅうこう

によって学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

する学校
がっこう

が増
ふ

えて 

きています。 

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしっかり整
ととの

えて、感染
かんせん

しないよう気
き

をつけましょ 

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

んでくる季節
き せ つ

になりました。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

はこの時期
じ き

は本当
ほんとう

につらいですね。 

花粉
か ふ ん

へのアレルギー反応
はんのう

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

もいるようです。風邪
か ぜ

と花粉症
かふんしょう

、症 状
しょうじょう

が似
に

て 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和６年  ２月 ２日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 

 

 

 インフルエンザ、コロナウイルス、ノロウイルス・・・・ 

寒
さむ

い冬
ふゆ

は人
ひと

にうつりやすい病気
びょうき

でいっぱいです。 

 かからないためには、手洗
て あ ら

い、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、運動
うんどう

、マ

スク、好
す

き嫌
きら

いなくしっかり食
た

べる、などたくさんの

方法
ほうほう

があります。 

 特
とく

にこの季節
き せ つ

は「具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

には無理
む り

をしない。」

ことが大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

が悪
わる

いまま登校
とうこう

すると、病気
びょうき

が

うつってしまいます。人
ひと

にうつさない、そして自分
じ ぶ ん

も

かからないようお互
たが

いに気
き

を付
つ

けましょう。 



 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと、心
こころ

もふさぎがちになりますね。２月
がつ

は「ふれあい月間
げっかん

」があります。 

お友達
ともだち

や先生
せんせい

に優
やさ

しい言葉
こ と ば

かけや、安心
あんしん

できる態度
た い ど

がとれるよう、気
き

を付
つ

けてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・七小では高学年を中心にインフルエンザ（B 型）の報告が増えてきました。コロナの罹患も増えてき

ています。少しでも体調のすぐれない場合は無理な登校を控え、早めの受診をお勧めします。 

インフルエンザ、コロナウイルス等にかかったら、医療機関で療養期間を確認していただき、『登校届』

を提出してからの登校になります。登校届は紙でお渡しできます。また、学校 HP に載せてありますの

でダウンロードしてお使いください。 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

と体
からだ

について考
かんが

えよう 


