
 

 

 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

になりました。１１月
がつ

までは昼
ひる

は汗
あせ

ばむくらいの暑
あつ

い日
ひ

もあり、突然
とつぜん

来
き

た寒
さむ

さに体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えています。七
なな

小
しょう

でも、インフルエンザやコロナ、かぜなどにかかってお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えています。病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

は、しっかり眠
ねむ

ること、体
からだ

を動
うご

かすこと、好
す

き嫌
きら

い

なく食
た

べること、手洗
て あ ら

い・うがいです。 冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

し。元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう。 

  

 

 

 

 

 全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが増
ふ

えています。新型
しんがた

コロナが流行
りゅうこう

していたころはほとんどの

人
ひと

がかかっていなかったので、今年
こ と し

は爆発的
ばくはつてき

に増
ふ

えているそうです。インフルエンザにかか

ると、かかった日
ひ

から 5日間
か か ん

、熱
ねつ

が下
さ

がってから 2日間
か か ん

は学校
がっこう

に来
く

ることはできません。お

うちでしっかり休
やす

んで、治
なお

ってから学校
がっこう

に登校
とうこう

しましょう。 

 

ほけんだより  
 

令和５年 １２月 ４日 
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インフルエンザ、増
ふ

えています！！ 



 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がクイズをたくさん用意
よ う い

して待
ま

っています。ベレー帽
ぼう

が目印
めじるし

です。クイズに答
こた

えてスタンプを集
あつ

めると、「健康
けんこう

メダル」がもらえます。どんどんチャレンジしてください

ね。12月
がつ

8日
にち

までやっています。2枚目
ま い め

3枚目
ま い め

のチャレンジもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・七小ではインフルエンザ、ノロウイルス、コロナウイルス、咽頭結膜熱（プール熱）の感染が報告さ

れています。どの病気も人から人へ感染する病気です。この病気にかかった場合は、「欠席」ではなく、

「出席停止」となります。医療機関で療養期間を確認していただき、『登校届』を提出してからの登校に

なります。登校届は紙でお渡しできます。また、学校 HP に載せてありますのでダウンロードしてお使

いください。 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い んかい

で「体
からだ

マスター２０２３クイズラリー」やっています 

保健室
ほけんしつ

でのひとこま・・・ 

 「とげがささった。」と来室
らいしつ

した 5年生
ねんせい

の男
おとこ

の子
こ

。とげぬきとピンセットを使
つか

ってスッ

ととげをぬくと、「すごーい！先生
せんせい

、とげをぬくの上手
じょうず

！」とほめてくれました。保健室
ほけんしつ

に

いるといろいろなけがの手当
て あ

てをするのが仕事
し ご と

ですが、手当
て あ

てしたことでほめられたり、

ありがとうと言
い

われたりするのはやっぱりうれしいものです。その男
おとこ

の子
こ

の言葉
こ と ば

で心
こころ

が

ほっこりしました。 


