
　★食材
しょくざい

★衛生管理
えいせいかんり

　・安全性
あんぜんせい

が確認
かくにん

されているものを使用
し よ う

して ・白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・マスクなど、衛生的
えいせいてき

な

　　新
しん

学期
がっき

が始
はじ

まって一
いち

か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。1年生
ねんせい

も小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

に慣
な

れ、給食
きゅうしょく

　　います。 　身
み

だしなみを徹底
てってい

しています。

　の時間
じかん

が待
ま

ち遠
どお

しく感
かん

じてくれているようです。 　・新鮮
しんせん

な旬
しゅん

のものをとりいれています。

　　暖
あたた

かくなって過
す

ごしやすくなる時季
じき

ですが、長
なが

い連休
れんきゅう

もあり、4月
がつ

からの新
あたら

しい環境
かんきょう

で

　の疲
つか

れがでやすくなります。家庭
かてい

では早
はや

めに休
やす

み、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるように心
こころ

がけましょ

　う。 　　　　　旬
しゅん

の食材
しょくざい

はおいしく

　　また朝
あさ

ごはんは１日
いちにち

の原動力
げんどうりょく

です。早起
はやお

きをして時間
じかん

の余裕
よゆう

を作
つく

り、エネルギーの源
みなもと

と 　　　　　栄養
えいよう

もたっぷり。

　なる主食
しゅしょく

のご飯
はん

やパンに主菜
しゅさい

と副菜
ふくさい

をそろえ、よくかんで食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。 ・野菜
やさい

や果物
くだもの

は、流水
りゅうすい

で３回
かい

洗
あら

います。

　★献立
こんだて

　・栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で、お手本
てほん

に ・食材
しょくざい

は果物以外
くだものいがい

すべて加熱
かねつ

しています。

　　なるように献立
こんだて

をたてています。

　・日本
にほん

や世界
せかい

の料理
りょうり

、行事食
ぎょうじしょく

や郷土料理
きょうどりょうり

を 　　加熱
かねつ

中心温度
ちゅうしんおんど

75℃・1分間以上
ふんかんいじょう

、

　　１日
ついたち

（月
げつ

）八十八夜
はちじゅうはちや

　　2日
ふつか

（金
きん

）こどもの日
ひ

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

） 　　とりいれています。 　　（ノロウイルス汚染
おせん

のある食品
しょくひん

　・抹茶
まっちゃ

ケーキ 　・よもぎ団子
だ ん ご

　　　は85℃・1分間以上
ふんかんいじょう

）を

　　　八十八夜
はちじゅうはちや

は、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日
にち

目
め

の 　　　5日
いつか

の端午
たんご

の節句
せ っ く

では、よもぎが魔除
ま よ

け 　　確認
かくにん

、記録
き ろ く

しています。

　　ことで、この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと病気
びょうき

　　や厄払
やくばら

いの力
ちから

があるとされたことにちなみ、

　　にならないといわれています。 　　よもぎ団子
だんご

を作
つく

ります。 ・調理後
ちょうりご

２時間以内
じかんいない

で食
た

べられるように

　作
つく

っています。

　　19日
にち

（金
きん

）食育
しょくいく

の日
ひ

（和食
わしょく

献立
こんだて

） 　　旬
しゅん

の味覚
み か く

をお届
とど

け！

　・鰹の甘辛揚
あまからあ

げ　・かぶのゆず風味
ふ う み

　　10日
と お か

（水
すい

）新
しん

じゃがのまるごと揚
あ

げ

　　　今回
こんかい

のテーマは「高知県
こうちけん

」。鰹
かつお

は高知県
こうちけん

を 　　25日
にち

（木
も く

）新
しん

ごぼうご飯
はん

　市内
し な い

の農家
の う か

さんから、旬
しゅん

の野菜
や さ い

が

　　代表
だいひょう

する魚
さかな

です。また、日本一
にほんいち

のゆずの産地
さんち

届
とど

きます。

　　です。 　お楽
たの

しみに！

　５月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

学
が く

　校
こ う

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　に　つ　い　て
～こんなことに気をつけて作っています～

令和5年度

5月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

だいこん
ほうれんそう

清瀬
き よ せ

産
さ ん

の野菜
や さ い

をいただきます。


