
はるのちらしずし すましじる 611

さわらのゆずみそやき

おひたし 33.7

ジャージャーめん ジャンボぎょうざ 716

サイダーポンチ

27.4

こうやどうふごはん ごもくみそしる 643

たまごやき

ごまあえ 27.8

きなこあげパン クリームシチュー 714

ツナサラダ

25.6

マーボーどん ワンタンスープ 680

ももゼリー

25.1

スパゲテイーミートソース グリーンサラダ 721

まっちゃケーキ

26.4

ゆだきごはん すいとん 608

やきししゃも

キャベツのそくせきづけ 26.5

ごまごはん とりのからあげ 636

わふうあえ

のっぺいじる 26.5

シーフードピラフ ABCスープ 663

ビーンズサラダ

ヨーグルトかん 27.9

ごはん ピリカラにくじゃが 600

きのこじる

21.7

ごまごはん けんちんじる 633

さばのしおやき

いそあえ 28.1

きよみオレンジ

ビーフカレーライス かいそうサラダ 712

いちご

19.2

令和５年度  よ　て　い　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う（令和6年3月分）
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４
月

牛乳(飲用）,ぶたにく,
だいず,みそ

むしちゅうかめん,あ
ぶら,さとう,でんぷん,
ぎょうざのかわ,こむ
ぎこ,サイダー

にんにく,しょうが,ねぎ,たけのこ,ほし
しいたけ,にんじん,キャベツ,にら,みか
んかんづめ,パインかんづめ,ももかん
づめ

６年生のリクエスト献立第一弾です。
ジャンボ餃子は直径16cmの皮を使って
いますが、これは学校給食ならではの特
注品です。味わって食べましょう！

たんぱく質

1
金

牛乳(飲用）,たまご,え
び,きざみのり,カット
わかめ,とうふ,かつお
ぶし,さわら,みそ,いと
けずり

せいはくまい,さとう,
ごま,あぶら,あられふ,
さとう

たけのこ,にんじん,さやえんどう,ねぎ,
ゆず,キャベツ,もやし,こまつな

３月３日桃の節句にちなみ、ちらし寿司
を作ります♪料理の華やかな見た目が桃
の節句にぴったり！ということで大正時
代頃から広く親しまれてきたそうです。

６
水

牛乳(飲用）,きなこ,と
りにく,しろいんげん
まめ,牛乳(調理用）,な
まクリーム,ツナ

こめこパン,あぶら,さ
とう,じゃがいも,こむ
ぎこ,バター

にんじん,たまねぎ,きゅうり,キャベツ ６年生のリクエスト献立第二弾です。き
な粉揚げパンのパンには、米粉パンを
使っています。もちもち食感を楽しみな
がら食べましょう！

５
火

牛乳(飲用）,ぶたにく,
こおりどうふ,あぶら
あげ,かつおぶし,みそ,
たまご

せいはくまい,はつが
げんまい,あぶら,さと
う,ごま,じゃがいも,ご
ま

ほししいたけ,にんじん,はくさい,ねぎ,
キャベツ,ほうれんそう,もやし

今日のご飯には、みじん切りにした高野
豆腐が入っています。高野豆腐は「凍り
豆腐」とも呼ばれ、その名の通り豆腐を
一度凍らせてから乾燥させた食品です。
味が染み込みやすく、一段と料理をおい
しくしてくれます。

８
金

牛乳(飲用）,だいず,ぶ
たにく,たまご,牛乳(調
理用）,なまクリーム

ハーフスパゲティ,あ
ぶら,さとう,こむぎこ,
こむぎこ,バター

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
セロリー,マッシュルーム,トマト
ピューレ,キャベツ,きゅうり,もやし

６年生のリクエスト献立第三弾です。抹
茶を使った和風のケーキが上位にランク
インしました！給食で出るケーキは、調
理員さんが生地から作ってくれる手作り
ケーキです。味わって食べましょう。

７
木

牛乳(飲用）,とうふ,ぶ
たにく,みそ,ぶたにく,
こなかんてん

せいはくまい,はつが
げんまい,ごま,あぶら,
さとう,でんぷん,
ウェーブワンタン

しょうが,にんにく,ねぎ,たけのこ,ほし
しいたけ,にら,もやし,にんじん,チンゲ
ンツァイ,ももジュース

今日のスープはワンタンスープです。ワ
ンタンは、本来はぎょうざのように皮で
具を包んだもののことを言いますが、給
食では皮のみを具材として使用していま
す。十小で人気のあるスープの一つで
す。たくさん食べてくださいね！

たまねぎ,グリンピース,にんじん,パセ
リ,きゅうり,キャベツ

12
火

牛乳(飲用）,とりにく,
やきちくわ,かつおぶ
し

せいはくまい,ごま,
じょうしんこ,でんぷ
ん,あぶら,さといも,こ
んにゃく

にんにく,しょうが,キャベツ,きゅうり,
もやし,にんじん,だいこん,ごぼう,たけ
のこ,ほししいたけ,ねぎ

６年生のリクエスト献立第四弾、から揚
げの登場です。鶏肉には体をつくるもと
になるたんぱく質が多く含まれていま
す。ご飯と一緒にもりもり食べて、じょ
うぶな体をつくりましょう！

11
月

牛乳(飲用）,かつおぶ
し,とりにく,あぶらあ
げ,ししゃも

せいはくまい,さとい
も,こむぎこ,ごま

ねぎ,しめじ,ごぼう,にんじん,だいこん,
キャベツ,きゅうり,しょうが

今から13年前の今日、東日本大震災が
発生しました。震源地から離れた清瀬市
でも、食材や日用品が手に入りにくくな
るなどの影響がありました。今日は災害
時の炊き出しをイメージした献立です。
恵まれた環境に感謝の気持ちをもって過
ごしましょう。

15
金

牛乳(飲用）,とうふ,か
つおぶし,さば,きざみ
のり

せいはくまい,ごま,こ
んにゃく,さといも,あ
ぶら

にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,しょう
が,キャベツ,ほうれんそう,えのきたけ,
しめじ,とうもろこし,きよみオレンジ

今日の主菜は「さばの塩焼き」です。
「さば」には体をつくるもとになるたん
ぱく質と、体の調子を整えてくれるビタ
ミンが多く含まれています。体に嬉しい
栄養がいっぱいのお魚です。骨に気をつ
けながら、よくかんで食べてください
ね。

今日のスープにはAからZまでのアル
ファベットと、０から９までの数字の形
のマカロニが入っています。何種類のマ
カロニを見つけられるかな？食べながら
探してみてください♪

14
木

牛乳(飲用）,ぶたにく,
とうふ,あぶらあげ,か
つおぶし

せいはくまい,はつが
げんまい,あぶら,じゃ
がいも,こんにゃく,さ
とう,でんぷん

たまねぎ,にんじん,さやいんげん,しめ
じ,えのきたけ,こまつな

ピリから肉じゃがは、豆板醤という辛み
のある味噌と一味唐辛子を使って味付け
をしています。辛みが苦手な人はご飯と
一緒に食べたり汁ものを途中で飲んだり
するなど、工夫しながら食べてみましょ
う！

13
水

牛乳(飲用）,いか,えび,
ほたてかいばしら,ぶ
たにく,あおだいず,だ
いず,こなかんてん,
ヨーグルト

せいはくまい,はつが
げんまい,バター,あぶ
ら,じゃがいも,ＡＢＣ
パスタ,さとう

①都合により献立を変更することがあります。②食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く）③ドレッシング類は別配食の形をとります。
④「食材産地表示」は集計後、別紙にて掲載します。（清瀬市HPにも公開）⑤献立表は清瀬第十小学校のHPにも公開しています。

18
月

牛乳(飲用）,ぎゅうに
く,かいそうミックス

せいはくまい,はつが
げんまい,じゃがいも,
あぶら,こむぎこ,ごま

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
トマトピューレ,キャベツ,きゅうり,い
ちご

最終日の今日は６年生のリクエスト献立
最終弾、カレーライスです。いつもは鶏
肉か豚肉を使っていますが、２月に牛乳
を出せなかった代わりとして、今日は牛
肉を使っています。たくさん食べて、気
持ちよく一年間の給食時間を締めくくり
ましょう！

清瀬市立清瀬第十小学校

校 長 鈴木 竜二

今月は小学校最後の給食となる６年生からリクエストメニューを募り、献立に取り入れています！ ６年生の皆さん、１日１日が小学校での最後の献立となります。

６年間の思い出を振り返りながら、たくさん食べてくださいね！１年生から５年生までの皆さんも、進級に向けてチャレンジ精神をもって、今まで以上にたくさん

食べてくれると嬉しいです♪

【主食部門】

１位 きなこ揚げパン

２位 ジャージャー麺

３位 カレーライス

【主菜部門】

１位 ジャンボ餃子

２位 から揚げ

３位 ししゃも、

くじらの竜田揚げ
【副菜部門】

１位 ツナサラダ

２位 海藻サラダ

３位 ごまあえ、

ビーンズサラダ

【汁もの部門】

１位 クリームシチュー

２位 ワンタンスープ

３位 ABCスープ 【デザート部門】

１位 サイダーポンチ

２位 抹茶ケーキ

３位 フルーツポンチ

一年間

ありがとうござい

ました！

春休みも元気に

過ごしてください

ね

出典：「学校給食」「食育フォーラム」（イラスト）


