
SNS　芝山
しばやま

ルール
令和5年4月

清瀬市立芝山小学校

１．使い方
つか かた

や時間
じ か ん

のルール

①学校
がっこう

にスマホ、携帯
けいたい

電話
でんわ

、ゲーム機
き

、携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレーヤーは持
も

ってきません。

(特別
とくべつ

な場合
ばあい

を除
のぞ

く)

②スマホ、携帯
けいたい

電話
でんわ

、ゲーム機
き

、携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレーヤーの貸
か

し借
か

りはしません。

③夜
よる

８時
じ

になったら、スマホ、携帯
けいたい

電話
でんわ

、ゲーム機
き

、携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレーヤーを保護者
ほごしゃ

にあずけます。

　必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、保護者
ほごしゃ

の許
ゆる

しをもらってから使
つか

います。

④ゲームをする時
とき

は、保護者
ほごしゃ

にことわってからします。ゲームをする場所
ばしょ

も知
し

らせます。

⑤パスワードは、必
かなら

ず保護者
ほごしゃ

に伝えます。

⑥保護者
ほごしゃ

がいつでもメールやアプリなどの内容
ないよう

を確認
かくにん

できるようにします。

２．コミュニケーションのルール

①人
ひと

の悪口
わるくち

など、相手
あいて

に直接話
ちょくせつはな

せないことは発信
はっしん

しません。

②自分
じぶん

や家族
かぞく

、友達
ともだち

などの個人情報
こじんじょうほう

(住所
じゅうしょ

・名前
なまえ

・写真
しゃしん

など)は、発信
はっしん

しません。

　IDやパスワードは、他人
たにん

に教
おし

えません。

③知
し

らない人
ひと

からのメッセージや正確
せいかく

かどうかわからないメッセージには返信
へんしん

しません。

④ネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

には、自分
じぶん

の連絡先
れんらくさき

を教
おし

えません。

⑤ネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

と実際
じっさい

に会
あ

うことはしません。

３．サイトを使
つか

うときのルール

①見
み

たいサイトがあったら、必
かなら

ず保護者
ほごしゃ

に相談
そうだん

してから見
み

ます。

②使
つか

いたいアプリがあったら、必
かなら

ず保護者
ほごしゃ

に相談
そうだん

してからダウンロードします。

４．校内
こうない

でタブレットを使
つか

うときのルール

①学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないことには使
つか

いません。

②時間
じかん

を守
まも

って使
つか

う。

　　・晴
は

れた日
ひ

の中
なか

休
やす

みは、外
そと

遊
あそ

びを優先
ゆうせん

とします。

　　・20分
ぷん

使
つか

ったら、目
め

を休
やす

めます。

　　・5分
ふん

休
やす

みは使
つか

いません。

５．SNS家庭
かてい

ルール（保護者
ほごしゃ

と子供
こども

で相談
そうだん

して決
き

めます。）

①一日
いちにち

の利用
りよう

時間
じかん

を決
き

めます。（　　　）分
ふん

まで使
つか

えます。

②決
き

めたこと(例
れい

：ルールが守
まも

れなかったら、スマホをおうちの人
ひと

に返
かえ

す。)

芝山小学校では、一人１台配布されたタブレット（chromebook）の使い方を含めて、SNSのルールについて考えま

した。また、「４ 校内でタブレットを使うときのルール」については、代表委員会の子供たちとも一緒に考えてきま

した。それが、以下の「SNS芝山ルール」です。ぜひ、各ご家庭にて、家庭での「SNS家庭ルール」を考えてみてくだ

さい。


