
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

チリビーンズドッグ 702 セサミビスキュイパン 660

ポトフ 27.4 ふゆのクリームに 20.1

ヨーグルトかん 29.3 マセドアンサラダ 30.0

2.4 2.5

ごはん 601 ごはん 639

ちゅうかスープ 24.1 きのこじる 27.2

しせんどうふ 17.3 さばのなんぶやき 19.4

はなみかん 1.8 あげじゃがサラダ 1.4

ごまごはん 687 ちゅうかどん 629

どさんこ汁 28.9 はるさめスープ 26.8

ししゃものこうみあげ 23.7 グレープかん 14.7

ゆでやさいごまあえ 1.9 2.1

ごはん 637 ごはん　あおなじる 607

うずらたまごいりとうふじる 21.4 いかのこうみやき 26.8

ゼリーフライ 21.0 かぼちゃのあまに 13.8

はくさいのおひたし 2 はくさいのゆずづけ 2

チャーハン 637 みそラーメン 672

ワンタンスープ 21.1 ジャンボぎょうざ 26.3

あんにんどうふ 19.1 はなみかん 25.7

1.5 2.6

ごはん 642

いなかじる 26.8

ホタテフライ 18.2

しらたきのごまあえ 1.4

まいたけごはん 609

さつまじる 24.8

きびなごあげ 14.9

だいこんのそくせきづけ 2.3

スパゲティナポリタン 612

やさいサラダ 21.1

ベークドチーズケーキ 24.1

2.1

カレーライス 711

ビーンズサラダ 21.5

りんご 23.3

1.8

※　都合により献立を変更することがあります。

※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く)

※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

※　エネルギー（Kcal）たんぱく質(g)脂質(g)塩分相当量(g)は中学年の数字です。　
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ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ひよこまめ,だいず

こめ,むぎ,じゃがいも,
あぶら,こむぎこ,さとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,に
んじん,トマトピューレ,きゅう
り,キャベツ,りんご

水
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ぎゅうにゅう,ウィン
ナー,たまご,プレーン
ヨーグルト,クリーム
チーズ,なまクリーム

ハーフスパゲティ,あぶ
ら,じゃがいも,さとう,
こむぎこ

にんにく,たまねぎ,エリンギ,
ピーマン,トマトピューレ,キャベ
ツ,きゅうり,にんじん,レモン

火

11
ぎゅうにゅう,あぶらあ
げ,さつまあげ,とうふ,
みそ,きびなご

こめ,いとこんにゃく,さ
つまいも,あぶら,でんぷ
ん,こむぎこ

まいたけ,にんじん,ねぎ,ごぼう,
だいこん,キャベツ

月

8
ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,ほたて

こめ,むぎ,さといも,あ
ぶら,こむぎこ,パン粉,
ごま,さんおんとう

だいこん,ごぼう,にんじん,ねぎ,
キャベツ,しらたき,こまつな

金

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
みそ

むしちゅうかめん,ごま
あぶら,ごま,ぎょうざの
かわ,あぶら,こむぎこ

にんにく,しょうが,もやし,ねぎ,
たまねぎ,にんじん,にら,キャベ
ツ,とうもろこし,みかん

木 水

7
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
こなかんてん

こめ,むぎ,あぶら,ごま,
ワンタン,さとう

ねぎ,たけのこ,にんじん,ピーマ
ン,もやし,ほうれんそう,ほしし
いたけ,みかんかんづめ,ももかん
づめ,パインかんづめ

20

ぎゅうにゅう,あぶらあ
げ,いか

こめ,むぎ,でんぷん,ご
まあぶら,さとう,ごま,
さんおんとう

ほうれんそう,ねぎ,しょうが,に
んにく,かぼちゃ,はくさい,にん
じん,ゆず

水 火

6
ぎゅうにゅう,とうふ,う
ずらたまご,おから,おか
か

こめ,むぎ,でんぷん,
じゃがいも,あぶら,こむ
ぎこ,あぶら

ほうれんそう,ねぎ,たまねぎ,に
んじん,はくさい,こまつな 19

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
いか,えび,うずらたま
ご,こなかんてん

こめ,むぎ,あぶら,でん
ぷん,ごまあぶら,はるさ
め,さとう

たけのこ,はくさい,たまねぎ,ね
ぎ,にんじん,しょうが,ほししい
たけ,えのきたけ,こまつな,ぶど
うジュース

火 月
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ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とうふ,こんぶ,みそ,し
しゃも

こめ,ごま,じゃがいも,
こんにゃく,あぶら,バ
ター,でんぷん,あぶら,
さとう

にんじん,とうもろこし,ねぎ,
しょうが,ほうれんそう,キャベツ 18

しょうが,にんにく,たまねぎ,に
んじん,トマトピューレ,キャベ
ツ,セロリ,レモン
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ぎゅうにゅう,とりにく,
なまクリーム

バンズパン,バター,さと
う,ごま,こむぎこ,あぶ
ら,じゃがいも

セ
レ
ク
ト

ド
リ
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はくさい,かぶ,にんじん,たまね
ぎ,きゅうり,とうもろこし

金 木
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ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,ぶたにく

こめ,むぎ,でんぷん,あ
ぶら,さとう,ごまあぶら

にんじん,しめじ,たまねぎ,ねぎ,
たけのこ,こまつな,ほししいた
け,しょうが,にんにく,みかん

15
ジョア,ぎゅうにゅう,と
うふ,あぶらあげ,さば

こめ,むぎ,でんぷん,あ
ぶら,ごま,じゃがいも,
あぶら,さとう

にんじん,しめじ,こまつな,キャ
ベツ,きゅうり,とうもろこし,た
まねぎ

月 金

1
ぎゅうにゅう,だいず,ぶ
たにく,フランクフルト,
こなかんてん,なまク
リーム,プレーンヨーグ
ルト

コッぺパン,あぶら,こむ
ぎこ,じゃがいも,さとう
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