
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分相当量(ｇ) 塩分相当量(ｇ)

カレーうどん 649 スパゲティペスカトーレ 651

ひじきあえ 24.3 グリーンサラダ 29.6

まっちゃむしパン 19.4 サワーかん 20.1

1.8 2.0

おやこどん 619 ごはん　のりのつくだに 632

みそしる 28.2 みそしる 29.8

きゃべつのそくせきづけ 17.8 かつおのあまからあげ 14.5

2.4 かぶのレモンふうみ 2.5

チーズトースト 749 ごまごはん 665

チリコンカン 25.9 みそしる 25.6

フルーツポンチ 31.6 にくじゃが 18.4

1.9 1.7

ごはん 636 ごはん 686

うずらたまごいりとうふじる 30.5 とんじる 29.2

いわしのしょうがに 20.3 ししゃものこうみあげ 21.0

ごまあえ 2.1 わふうあえ 2.1

ジャージャーめん 687 ガーリックトースト 625

2しょくやさいのかおりづけ 26.2 ポトフ 24.6

みたらしだんご 17.1 ビーンズサラダ 27.8

2.6 1.7

ガーリックライス 703 カレーピラフ 604

ミネストラスープ 34.6 ペイザンヌスープ 19.2

さかなのチーズやき 23.8 みかんかん 16.8

メロン 1.9 2.1

マーボーどん 633 わかめごはん 615

きのこサラダ 22.9 さわにわん 29.7

りんごかん 19.3 さばのぶんかぼし 19.5

1.8 おひたし 2.6

ごはん 670 しんごぼうごはん 619

なめこじる 28.7 りきゅうじる 31.8

ぶたにくのごまみそやき 25.2 いかのてりやき 19.6

ごまじゃこあえ 2.0 わかめあえ 2.3

ごはん 630 ごまきなこトースト 703

はるさめスープ 28.0 クリームシチュー 24.9

さわらのかんこくやき 21.0 かいそうサラダ 31.9

ナムル 2.0 こだますいか 1.6

てりやきチキンバーガー 650 さんさいおこわ 660

ひよこまめのごまスープ 25.4 うずらたまごいりあおなじる 30.8

フライドポテト 27.4 きびなごあげ 26.4

2.3 ゆでやさいのごまだれかけ 2.0

※　都合により献立を変更することがあります。 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く) ※　エネルギー(kcal)たんぱく質(ｇ)脂質(ｇ)塩分相当量(ｇ)は中学年の数字です。  
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ハーフスパゲティ,
あぶら,こむぎこ,バ
ター

にんじん,たまねぎ,にんに
く,パセリ,エリンギ,トマト
かんづめ,キャベツ,きゅう
り,ブロッコリー

月 木

2
ぎゅうにゅう,とり
にく,たまご,あぶら
あげ,みそ

こめ,むぎ,さとう,ご
ま

たまねぎ,にんじん,だいこ
ん,ねぎ,キャベツ,きゅうり 19

ぎゅうにゅう,のり,
みそ,かつお

こめ,むぎ,さとう,
じゃがいも,でんぷ
ん,あぶら,ごま

たまねぎ,しょうが,かぶ,
キャベツ,レモンかじゅう

火 金

8
ぎゅうにゅう,チー
ズ,きんときまめ,ぶ
たにく,ベーコン

しょくパン,バター,
あぶら,じゃがいも,
バター,こむぎこ,さ
とう

セロリー,にんにく,たまね
ぎ,にんじん,エリンギ,トマ
トかんづめ,トマトピュー
レ,もも・パイン・りん
ご・みかんかんづめ

22
ぎゅうにゅう,わか
め,とうふ,あぶらあ
げ,みそ,ぶたにく

こめ,ごま,じゃがい
もいとこんにゃく,
あぶら,さとう

こまつな,ねぎ,たまねぎ,に
んじん,さやいんげん

月 月

9
ぎゅうにゅう,とう
ふ,うずらたまご,い
わし,こんぶ

こめ,むぎ,でんぷん,
さとう,ごま

ほうれんそう,ねぎ,えのき
たけ,しょうが,キャベツ,こ
まつな,もやし,にんじん

23
ぎゅうにゅう,ぶた
にく,とうふ,みそ,し
しゃも,ひじき

こめ,むぎ,じゃがい
も,こんにゃく,あぶ
ら,でんぷん,さとう,
ごま

ごぼう,だいこん,にんじん,
ねぎ,しょうが,キャベツ,こ
まつな,もやし

火 火

10
ぎゅうにゅう,ぶた
にく,だいず,みそ,と
うふ

ちゅうかめん,あぶ
ら,さとう,でんぷん,
じょうしんこ,しら
たまこ

にんにく,しょうが,ねぎ,た
けのこ,ほししいたけ,にん
じん,きゅうり,だいこん

24
ぎゅうにゅう,ぶた
にく,フランクフル
ト,ひよこまめ

しょくパン,バター,
あぶら,じゃがいも

にんにく,パセリ,こ,たまね
ぎ,にんじん,キャベツ,セロ
リー,きゅうり

水 水

11
ぎゅうにゅう,レン
ズまめ,ぶたにく,
ベーコン,さけ,チー
ズ

こめ,むぎ,バター,あ
ぶら,じゃがいも

にんにく,パセリ,たまねぎ,
キャベツ,にんじん,トマト
かんづめ,メロン

25
ぎゅうにゅう,ベー
コン,ぶたにく,こお
りどうふ,こなかん
てん

こめ,むぎ,あぶら,
じゃがいも,はるさ
め,さとう

たまねぎ,にんじん,ピーマ
ン,エリンギ,コーン,しょう
が,キャベツ,パセリ,みかん
ジュース

木 木

12
ぎゅうにゅう,とう
ふ,ぶたにく,みそ,こ
なかんてん

こめ,むぎ,あぶら,さ
とう,あぶら,でんぷ
ん

しょうが,にんにく,ねぎ,た
けのこ,ほししいたけ,にら,
しいたけ,えのきたけ,しめ
じ,キャベツ,にんじん,りん
ごジュース

26
ぎゅうにゅう,わか
め,ぶたにく,さばぶ
んかぼし,おかか

こめ,むぎ,あぶら ごぼう,にんじん,ねぎ,ほし
しいたけ,キャベツ,もやし,
こまつな,えのきたけ

金 金

15
ぎゅうにゅう,とう
ふ,みそ,ぶたにく,ち
りめんじゃこ

こめ,むぎ,あぶら,さ
とう,ごま

ねぎ,なめこ,しょうが,にん
にく,キャベツ,きゅうり,も
やし

29
ぎゅうにゅう,ぶた
にく,あぶらあげ,み
そ,いか,わかめ

こめむぎ,あぶら,さ
とう,ごま

ごぼう,にんじん,だいこん,
ねぎ,こまつな,しょうが,
キャベツ,きゅうり

月 月

16
ぎゅうにゅう,ぶた
にく,うずらたまご,
さわら

こめ,むぎ,あぶら,は
るさめ,ごま,あぶら

にんじん,ほししいたけ,
しょうが,ねぎ,こまつな,に
んにく,もやし

30
ぎゅうにゅう,きな
こ,だいず,とりにく,
なまクリーム,かい
そうミックス

こめ,もちごめ,あぶ
ら,ごま,でんぷん,こ
むぎこ,さとう

しょうが,ぜんまい,わらび,
にんじん,ほししいたけ,た
けのこ,ほうれんそう,ねぎ,
こまつな,もやし,キャベツ

水 水

しょくパン,バター,
はちみつ,ごま,じゃ
がいも,あぶら,こむ
ぎこ,さとう

にんじん,かぶ,たまねぎ,パ
セリ,キャベツ,きゅうり,こ
だますいか

火 火

17
ぎゅうにゅう,とり
にく,ひよこまめ

まるパン,あぶら,で
んぷん,じゃがいも,
ごま

しょうが,キャベツ,にんじ
ん,たまねぎ,かぶ 31

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,あぶらあげ,と
りにく,うずらたま
ご,とうふ,きびなご


