
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

チーズトースト 622 なつやさいカレーライス 719

ミネストラスープ 26.5 ビーンズサラダ 20.0

ツナサラダ 31.7 すいか 21.8

2.8 1.7

ごはん 637 とうもろこしごはん 633

トックのスープ 27.7 うずらたまごいりとうふじる 27.5

さばのかんこくふうやき 22.1 ししゃものこうみあげ 22.2

ナムル 2.1 ごまあえ 2.2

ジャンバラヤ 634

レンズまめのスープ 19.5

ジャーマンポテト 20.4

れいとうみかん 1.9

ごはん 714

しせんどうふ 28.8

ちゅうかコーンスープ 20.5

えだまめ 2.3

たなばたうどん 608

　　（てんぷら2しょく） 24.6

いそあえ 19.2

グレープかん 1.9

ぶたキムチどん 664

かいそうサラダ 21.9

サイダーポンチ 18.4

1.6

ごはん 597

とうがんじる 26.4

さわらのなんぶやき 16

じゃがいものあまからに 1.6

きなごまトースト 680

チリコンカン 20.7

コーンサラダ 28.2

サワーかん 2.4

ごはん 650

けんちんじる 28.3

あじフライ 18.4

キャベツのそくせきづけ 1.8

ごはん 668

てづくりふりかけ 28.2

うずらたまごいりあおなじる 19.8

ぶたにくとなつやさいのにもの 1.9

※　都合により献立を変更することがあります。

※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く)

※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

※　エネルギー(kcal)たんぱく質(ｇ)脂質(ｇ)塩分相当量(ｇ)は中学年の数字です。  
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3
ぎゅうにゅう,チーズ,ぶ
たにく,ベーコン,ツナ

しょくパン,バター,シェ
ルマカロニ,じゃがいも,
あぶら

たまねぎ,にんじん,トマトかんづ
め,パセリ,きゅうり,キャベツ 18

ぎゅうにゅう,とりにく,
ひよこまめ,だいず
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こめ,むぎ,あぶら,じゃ
がいも,こむぎこ

しょうが,にんにく,たまねぎ,かぼ
ちゃ,にんじん,トマト,ピーマン,
なす,きゅうり,キャベツ,すいか

月 火

4
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
うずらたまご,さば

こめ,むぎ,トック,ごま,
あぶら

にんじん,えのきたけ,たけのこ,ね
ぎ,にんにく,こまつな,もやし 19

ぎゅうにゅう,とうふ,う
ずらたまご,わかめ,し
しゃも

こめ,むぎ,でんぷん,あ
ぶら,さとう,ごま

とうもろこし,ねぎ,しょうが,こま
つな,キャベツ,もやし,にんじん

火 水

5
ぎゅうにゅう,とりにく,
ベーコン,ぶたにく,レン
ズまめ

こめ,むぎ,バター,あぶ
ら,じゃがいも

しょうが,にんにく,たまねぎ,ピー
マン,エリンギ,トマトピューレ,に
んじん,かぶ,キャベツ,パセリ,れ
いとうみかん

水

7
ぎゅうにゅう,かつおぶ
し,とりにく,あぶらあ
げ,いか,きざみのり,こ
なかんてん

うどん,さとう,ごま,さ
つまいも,こむぎこ,あぶ
ら

にんじん,ねぎ,キャベツ,こまつ
な,えのきたけ,しめじ,とうもろこ
し,ぶどうジュース

金

6
ぎゅうにゅう,とうふ,ぶ
たにく,うずらたまご

こめ,むぎ,あぶら,さと
う,でんぷん

たまねぎ,たけのこ,にんじん,チン
ゲンサイ,ほししいたけ,しょうが,
にんにく,とうもろこし,ねぎ,ほう
れんそう,えだまめ

木

11
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
さわら

こめ,むぎ,でんぷん,あ
ぶら,ごま,じゃがいも,
さとう

ごぼう,にんじん,ねぎ,えのきた
け,とうがん

火

10
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
かいそうミックス

こめ,むぎ,あぶら,さと
う,ごま,サイダー

にんにく,しょうが,ねぎ,キムチづ
け,たまねぎ,にんじん,にら,キャ
ベツ,きゅうり,だいこん,ももかん
づめ,パインかんづめ,りんごかん
づめ,みかんかんづめ月

13
ぎゅうにゅう,とうふ,あ
じ

こめ,むぎ,こんにゃく,
じゃがいも,こむぎこ,パ
ンこ,あぶら,ごま

にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,
キャベツ,きゅうり,しょうが

木

12
ぎゅうにゅう,きなこ,き
んときまめ,ぶたにく,
ベーコン,こなかんてん,
にゅうさんきんいん
りょう

しょくパン,バター,はち
みつ,ごま,あぶら,じゃ
がいも,こむぎこ,さとう

セロリー,にんにく,たまねぎ,にん
じん,エリンギ,トマトかんづめ,ト
マトピューレ,キャベツ,きゅうり,
とうもろこし

水

14
ぎゅうにゅう,ちりめん
じゃこ,おかか,あおの
り,とうふ,うずらたま
ご,みそ,ぶたにく

こめ,むぎ,ごま,あぶら,
じゃがいも,さとう

ほうれんそう,ねぎ,にんにく,しょ
うが,たまねぎ,にんじん,なす,ト
マト,さやいんげん

金


