
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

ドライカレー 651 さんまのかばやきどん 683

マセドアンサラダ 22.1 みそしる 25.2

ぶどう 17.7 おかかあえ 24.7

2.0 2.1

ごはん 604 おやこどん 619

ちゅうかスープ 26.7 すましじる 27.6

はっちんどうふ 17.4 きゃべつのそくせきづけ 18.8

2.2 2.2

スパゲッティ－ミートソース 657 トースト 673

かいそうサラダ 25.0 てづくりブルーベリージャム 24.9

サワーかん 21.9 ミネストラスープ 28

2.5 ポテトグラタン 2.4

シーフードピラフ 588 マーボーなすどん 652

やさいスープ 21.5 バンウースー 21.5

なし 16.6 みかんかん 18

2 1.6

キムチチャーハン 603 いなかうどん 626

はるさめスープ 20.9 じゃこあえ 26.3

もやしときゅうりの 20.0 おはぎ 17.4

　　　　　　　サラダ 2.1 1.8

ごまきなこあげパン 652 さつまいもごはん 620

ポトフ 24.6 みそしる 25.1

ビーンズサラダ 29 まめあじのこうみあげ 18.3

1.6 はくさいのおひたし 1.9

ぶたどん 611 ガーリックライス 597

みそしる 26.5 うずらたまごいりやさいスープ 24.6

きっかびたし 16.2 サケのムニエルレモンじょうゆ 20.7

2.1 やさいサラダ 2.2

ごはん　なめこじる 702 シュガートースト 651

にくじゃが 27.8 コーンシチュー 19.5

だいずとかえりにぼしの 20.3 きのこサラダ 31.2

　　　　　あまからあげ 2.0 2.3

ガーリックトースト 599 ごはん　いそあえ 703

ポークビーンズ 23.8 うずらたまごいりとうふじる 31.1

ツナサラダ 27.2 いかのねぎみそやき 15.8

2.6 てづくりみたらしだんご 2.4

ごはん 624 チキンカツどん 684

うずらたまごいりあおなじる 29.6 ごもくみそしる 26.1

さばのなんぶやき 22.7 なし 22.5

わふうあえ 1.8 1.8

ジャージャーめん 650 ※　都合により献立を変更することがあります。

かふうづけ 25.8 ※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く)

りんごかん 22.8 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

3.2 ※　エネルギー(kcal)たんぱく質(ｇ)脂質(ｇ)塩分相当量(ｇ)は中学年の数字です。  
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