
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

ごまごはん 706 チャーハン 613

はるさめスープ 29.0 ちゅうかスープ 27.8

家常豆腐 25.3 はなシューマイ 17.2

　(チャージャントーフ) 1.9 2.2

せつぶんごはん 668 ごはん 668

すましじる 29.6 のりのつくだに 26.4

いわしのかばやき 24.0 うずらたまごいりとうふじる 17.9

おかかあえ 2.4 にくじゃが 2.0

スパゲティクリームソース 674 セサミトースト 636

ブロッコリーサラダ 29.7 ポークビーンズ 22.8

いよかん 26.2 くきわかめサラダ 26.8

1.9 りんご 2.4

きなこあげパン 591 カレーライス 774

パスタスープ 22.6 マセドアンサラダ 21.4

ツナサラダ 26.2 サワーかん 23.3

2.5 2.2

ごはん 645 ちゃんぽん 622

とんじる 27.1 はくさいのおひたし 27.1

わかさぎのからあげ 17.3 スイートポテト 19.5

いそあえ 1.7 2.4

ごはん 613 みそにこみうどん 636

トックのスープ 25.9 ごまあえ 27.3

さかなのかんこくやき 17.9 フルーツしらたま 18.3

ナムル 1.8 2.5

こぎつねごはん 621 ごはん 617

みそしる 24.8 みそしる 25.1

ちくぜんに 17.0 からくさやき 18.6

りんごかん 2.4 ごもくきんぴら 2.2

ごはん 616 ごはん 696

きのこ汁 26.7 みそしる 27.8

ししゃものいそべあげ 20.6 ぶりのみぞれに 23.4

こんにゃくサラダ 1.8 ゆでやさいごまだれかけ 2.0

ツナカレーピラフ 701 わかめごはん 635

ジュリアンスープ 18.7 とりのからあげ 16.7

チョコレートケーキ 25.6 マカロニケチャップソテー 18.2

1.8 あおなごまいため 1.9

ごはん 627 ※　都合により献立を変更することがあります。

こんさいじる 27.7 ※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く)

さけのちゃんちゃんやき 12.2 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

きんときまめのあまに 1.9
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