
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分相当量(ｇ) 塩分相当量(ｇ)

ごはん 673 ごはん 650

マーボーどうふ 24.2 あおなふりかけ 29.5

バンウースー 18.3 いなかじる 19.2

キャロットかん 1.7 たまごやき　 ごもくまめ 2.2

こめこパン 609 ごはん 674

さかなのこうそうチーズパンこやき 30.0 みそしる 27.4

やさいサラダ 29.6 ししゃものごまあげ 21.3

クリームコーンスープ 2.7 いそあえ　 れいとうみかん 2.2

スパゲテイカレーミートソース 629 ぶたどん 666

わかめサラダ 24.8 ごもくみそしる 26.7

こだますいか 21.3 ごまあえ 19.3

1.7 2.1

ごまごはん 658 コーンピラフ 658

とんじる 29.3 キャベツとベーコンのスープ 28.4

まめあじのこうみあげ 20.8 さかなのﾑﾆｴﾙﾚﾓﾝじょうゆ 23.2

かみかみサラダ 1.8 グリーンサラダ 2.3

ガーリックトースト 640 かてうどん 605

ポークビーンズ 23.1 ゆでやさいごまだれかけ 27.7

メロン 25.9 ビーンズポテト 18.7

1.4 1.9

ごはん 677 シシジューシー 645

うずらいりとうふじる 31.3 もずくみそしる 28.2

さかなのさいきょうやき 22.6 もやしチャンプルー 20.2

ごもくきんぴら 1.9 サワーかん 2.1

うめじゃこごはん 666 ツナピザトースト 643

ピリからにくじゃが 23.4 パスタスープ 29.5

やさいとツナのあえもの 17.1 ビーンズサラダ 30.1

あじさいゼリー 2.1 2.1

セサミトースト 724 いわしのかばやきどん 593

コーンシチュー 23.8 みそしる 20.7

コールスローサラダ 32.7 そくせきづけ 18.8

1.5 1.7

キムチチャーハン 614 ドライカレー 658

トマトとうずらたまご 22.3 きのこサラダ 20.7

のスープ 21.9 りんごかん 19.7

ナムル 2.1 1.3

うみのさちピラフ 615 ごはん 624

ペイザンヌスープ 25.3 きのこじる 30.1

やさいサラダ 18.5 さばのごまみそやき 20.6

2.3 ツナとわかめのあえもの 2.2

タンタンメン 630 ごまごはん 669

かふうづけ 23.5 レタスのスープ 27.7

フルーツヨーグルトがけ 22.7 はっぽうさい 19.4

2.2 ゆでとうもろこし 2.1

※　都合により献立を変更することがあります。 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く) ※　エネルギー(kcal)たんぱく質(ｇ)脂質(ｇ)塩分相当量(ｇ)は中学年の数字です。  
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