
2025 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 761 kcal たんぱく質 30.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 775 kcal たんぱく質 31.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 778 kcal たんぱく質 35.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 690 kcal たんぱく質 29.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 787 kcal たんぱく質 34.4 ｇ

脂質 25.3 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 35.1 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 28.1 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 26.2 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 25.6 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 790 kcal たんぱく質 31 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 678 kcal たんぱく質 32.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 699 kcal たんぱく質 30.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 781 kcal たんぱく質 28.3 ｇ

脂質 29.0 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 20.5 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 脂質 21.2 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 794 kcal たんぱく質 34.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 689 kcal たんぱく質 28.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 770 kcal たんぱく質 33.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 846 kcal たんぱく質 25.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 751 kcal たんぱく質 34.5 ｇ

脂質 34.5 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 33.6 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 28.5 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 25.5 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 脂質 23.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 681 kcal たんぱく質 26.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 675 kcal たんぱく質 25.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 786 kcal たんぱく質 24.3 ｇ

脂質 17.8 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 22.1 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 脂質 29.8 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,焼き竹輪,揚げボール,生揚げ,うずら卵(水煮）,おでん用結
び昆布,精白米,精麦,じゃがいも,こんにゃく,竹輪ふ,白すりごま,上白糖,
だいこん,にんじん,ほうれんそう,みかん

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),大豆(国産､乾),かえり煮干,乳酸菌飲
料(殺菌),粉寒天,うどん（冷凍）,サラダ油,三温糖,でんぷん,揚げ油,さ
つまいも,上白糖,白いりごま,はくさい,にんじん,干し椎茸,ねぎ,こまつ
な

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか　短冊,鶏肉モモ（小間）,牛乳(調理
用）,生クリーム,粉寒天,プレーンヨーグルト,精白米,精麦,サラダ油,薄
力粉,有塩バター,上白糖,にんにく,エリンギ,玉葱,にんじん,パセリ粉,
ホールコーン(冷凍）,だいこん,きゅうり

24日 25日 26日 27日 28日

牛乳,さわら,白みそ,干ひじき,ひよこまめ,たまご,木綿豆腐,油揚げ,精白
米,精麦,白いりごま,卵不使用マヨネーズ,サラダ油,ごま油,上白糖,でん
ぷん,玉葱,万能ねぎ,こまつな,だいこん,ほうれんそう,ねぎ

牛乳,オイルツナ,冷凍むきえび,いか,ベーコン,カットわかめ,食パン,
じゃがいも,卵不使用マヨネーズ,サラダ油,薄力粉,有塩バター,ごま油,
上白糖,にんじん,パセリ粉,玉葱,はくさい,きゅうり

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,油揚げ,きびなご,干ひじき(鉄釜、乾),かまぼこ,
豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,
サラダ油,上白糖,でんぷん,揚げ油,ごま油,じゃがいも,こんにゃく,にん
じん,しょうが,こまつな,だいこん,ねぎ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,ひよこまめ(乾）,油揚げ,粉寒天,精白米,
精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にん
じん,トマトケチャップ,はくさい,ホールコーン(冷凍）,りんご ジュー
ス

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,凍り豆腐細切り,大豆(国産､乾),きざみのり,豚モ
モ肉(こま切り),焼き竹輪,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,
じゃがいも,こんにゃく,でんぷん,しょうが,ほうれんそう,だいこん,か
ぶ,こまつな,レモン(果汁､生),にんじん,ごぼう,ねぎ,干し椎茸

17日 18日 19日 20日 21日

牛乳,豚モモ肉,いか,板なしかまぼこ,うずら卵,たまご,おから,蒸し中華
めん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,薄力粉,揚げ油,にんじん,だいこ
ん,玉葱,はくさい,干し椎茸,にんにく,しょうが,チンゲンツァイ,きゅう
り

牛乳,さば切り身,カットわかめ,大豆,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,
じゃがいも,だいこん,えのきたけ,はくさい,ごぼう,にんじん,ねぎ

牛乳,豚モモ肉,木綿豆腐,きざみのり,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,
白いりごま,サラダ油,上白糖,じゃがいも,玉葱,にんじん,こまつな,ねぎ,
しめじ,にんにく,ほうれんそう,だいこん,はくさい

牛乳,豚モモ肉,ひよこまめ,生クリーム,粉寒天,ハーフスパゲティ,サラ
ダ油,上白糖,じゃがいも,しょうが,にんにく,セロリー,にんじん,玉葱,ト
マト缶詰,しめじ,トマトケチャップ,トマトピューレ,バジル,きゅうり,
ホールコーン

10日 11日 12日 13日 14日

牛乳,生いわし開き,大豆,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,でんぷ
ん,揚げ油,上白糖,サラダ油,じゃがいも,しょうが,はくさい,きゅうり,だ
いこん,玉葱,えのきたけ

牛乳,ベーコン,オイルツナ,ピザチーズ,ひよこまめ,鶏肉モモ,生クリー
ム,粉寒天,強力粉(１等),薄力粉,上白糖,オリーブ油,サラダ油,じゃがい
も,有塩バター,にんにく,玉葱,トマトケチャップ,トマトピューレ,マッ
シュルーム(水煮),ホールコーン,ピーマン,はくさい,にんじん,みかん果
汁

牛乳,鶏肉モモ,鶏ひき肉,たまご,ダイスチーズ,豚モモ肉,ベーコン,ひよ
こまめ,精白米,精麦,サラダ油,有塩バター,シェルマカロニ,じゃがいも,
トマトケチャップ,にんにく,玉葱,にんじん,エリンギ,グリンピース,パ
セリ粉,セロリー,トマト缶詰

牛乳,焼き豚,ししゃも,鶏肉モモ,たまご,精白米,精麦,サラダ油,白いりご
ま,でんぷん,揚げ油,ごま油,ねぎ,グリンピース,しょうが,ほうれんそう,
だいこん,しめじ,えのきたけ

牛乳,豚モモ肉,おかか削り,カットわかめ,木綿豆腐,白みそ,赤みそ,精白
米,精麦,白いりごま,薄力粉,パン粉,揚げ油,上白糖,キャベツ,はくさい,だ
いこん,にんじん,ねぎ

3日 4日 5日 6日 7日

2月分　予定献立表

月 火 水 木 金

建国記念の日
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