
　朝夕
あさゆう

冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

して風邪
か ぜ

などをひく人
ひと

が増
ふ

えてきています。

風邪予防
か ぜ よ ぼ う

には規則正
きそ く ただ

しい生活
せいかつ

と、衣服
い ふ く

をこまめに着替
き が

えて体温調節
たいおんちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

った

ときや食事
しょ くじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。

　11月
がつ

は秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して食
た

べ

ましょう。 　　11月
がつ

18日
にち

から読書旬間
どくしょしゅんかん

が始
はじ

まります。

　　食
た

べ物
もの

は本
ほん

の中
なか

にもたくさん登場
とうじょう

します。本
ほん

を読
よ

んでたくさんの食
た

べ物
もの

を見付
みつ

ける

　のも楽
たの

しいです。おいしく給食
きゅうしょく

で食
た

べて、本
ほん

の世界
せかい

を想像
そうぞう

してみませんか？

　食事
しょ くじ

をする前の「いただきます」と食事
しょ くじ

が終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」という 　『やさい町
まち

どんどん』 　『りんごがたべたい 　『ざぼんじいさんの

あいさつには、どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 　　　　　神沢
かみさわ

　利子
と し こ

　作
さく

　　　　　　ねずみくん』 　　　　　　　　かきのき』

　やさい町
まち

に住
す

むやさい達
たち

の 　　　　　　なかえ　よしを　作
さく

　　　　　すとう　あさえ　作
さく

　日常
にちじょう

を描
えが

きます。みなさんの 　木
き

になっているりんごを食
た

べた 　　甘
あま

い柿
かき

を独
ひと

り占
じ

めしている

　好
す

きな野菜
やさい

はどんな生活
せいかつ

をし 　いねずみくん。長
なが

い首
くび

も鼻
はな

もな 　さぼんじいさん。ざぼんじい

　ているでしょうか？ 　いねずみくんが、どのようにり 　さんが意地悪
いじわる

したくなるほど

　んごを手
て

にいれるでしょうか？ 　の柿
かき

は、どんな味
あじ

でしょうか？

　・19日
にち

（火
か

）「けんちん汁
じる

」 　・26日
にち

「立科
たてしな

りんご」 　　・28日
にち

「柿
かき

」

　　紹介
しょうかい

した本
ほん

は、学校
がっこう

図書室
と し ょ し つ

にあります。ぜひ行
い

ってみてくださいね。

　11月
が つ

の清瀬産
き よ せ さ ん

　　毎年
まいとし

6月
がつ

に登場
とうじょう

する清瀬市
きよせし

産
さん

のとうもろこしです

　　が、この度
たび

、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

したとうもろこしを使
つか

った

　　「清瀬
きよせ

市産
しさん

冷凍
れいとう

コーン」ができました。

　　11月
がつ

の様々
さまざま

なメニューに登場
とうじょう

します。

　　おいしくいただきましょう！

　　読書
ど く し ょ

と食
た

べ物
も の

の秋
あ き

　「清瀬市産
き よ せ し さ ん

冷凍
れ い と う

コーン」が登場
とうじ ょう

！
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ほうれんそうだいこん

さといも さつまいも

　　11月
がつ

12日
にち

（火
か

）に『青空給食
あおぞらきゅうしょく

』があります。給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ったお弁当
べんとう

を気持
きも

ちのよい

　屋外
おくがい

でいただきます。食事
し ょく じ

のマナーを守
まも

りながら、全校
ぜんこう

一斉
いっせい

に食
た

べる楽
たの

しさを味
あじ

わう

　時間
じ か ん

を過
す

ごします。雨天
う て ん

時
じ

は、各教室
かくきょうしつ

でいただきます。

　　持
も

ち物
もの

・・・〇敷物
しきもの

　　〇お手拭
て ふ

き　　〇手提
て さ

げ袋
ぶくろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持
も

ち物
もの

のご準備
じゅんび

をよろしくお願
ねが

いします。

青
あ お

　空
ぞ ら

　給
き ゅ う

　食
し ょ く


