
・19日
にち

（木
も く

）食
た

べて応援
おうえん

！石川県献立
いしかわけんこんだて

　　１月
がつ

1日
ついたち

の能登半島
の と は ん と う

地震
じ し ん

からもうすぐ１年
ねん

になろうとしています。

　　いよいよ12月
がつ

、今年
ことし

も残
のこ

すところあとわずかになりました。寒
さむ

いこの季節
きせつ

。かぜや 　　今
いま

も懸命
けんめい

に復興
ふっこう

を進
すす

めている石川県
いしかわけん

を応援
おうえん

するため、石川県
いしかわけん

の食材
しょくざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

を

　インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。予防
よぼう

にはまず手洗
てあら

いやうがいで 　　12月
がつ

19日
にち

（木
も く

）に提供
ていきょう

します。

　病原体
びょうげんたい

のウイルスなどが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることを防
ふせ

ぐこと。そして栄養
えいよう

のバランスのとれた 　　・いかごはん・・・石川県
いしかわけん

の港
みなと

で獲
と

れた「するめいか」が入
はい

った混
ま

ぜご飯
はん

。

　食事
しょ くじ

や十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

をとり、こうした病原体
びょうげんたい

などに体
からだ

が打
う

ち勝
か

つための「免疫
めんえき

」の 　　・金沢
かなざわ

おでん・・・車麩
くるまふ

や梅貝
ばいがい

、赤
あか

と白
しろ

のうずまきの「赤
あか

巻
まき

」という練
ね

り物
もの

や、

　働
はたら

きを高
たか

めておくことも大切
たいせつ

です。 　　　　　　　　　　　加賀
か が

野菜
や さ い

が入
はい

っている、上品
じょうひん

な甘
あま

さの出汁
だ し

が特徴
とくちょう

。

　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

では、車麩
くるまふ

と赤巻
あかまき

の代
か

わりに「なると」を入
い

れて作
つく

り

　　　　　　　　　　　ます。

・20日
は つ か

（金
きん

）冬至
と う じ

　　今年
こ と し

の冬至
と う じ

は、12月
がつ

21日
にち

（土
ど

）です。

　　冬至
と う じ

は1年
ねん

のうちで夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

はゆず湯
ゆ

に入
はい

って健康
けんこう

を願
ねが

います。

　　また「ん」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると、運
うん

が呼
よ

び込
こ

めるといわれていました。

　　・鰆
さわら

のゆずみそ焼
や

き

　　・かぼちゃ（別名
べつめい

　なんきん）の甘煮
あ ま に

　　給食室
きゅうしょくしつ

では「ラッキーにんじん」の取
と

り組
く

みを

　行
おこな

っています。シチューなどのにんじんの一部
い ち ぶ

を

　星型
ほしがた

やハート型
がた

などに切
き

って調理
ちょうり

し、各
かく

クラスの

　食
しょく

缶
かん

に数個
す う こ

入
はい

るようにして配
くば

ります。

　　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、入
はい

っているのを見
み

つけて歓声
かんせい

　をあげたり、最後
さ い ご

まで大事
だ い じ

に取
と

っておいて食
た

べた

　りなどの姿
すがた

が見
み

られます。

　　給食
きゅうしょく

で笑顔
えがお

になってくれるとうれしいです。

　 清瀬
き よ せ

産
さん

の野菜
や さ い

をいただきます。

　１２月
が つ

　献立紹介
こ ん だ て し ょ う か い

みつけて！ラッキーにんじん

はくさい
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