
　　寒
さむ

さのなかにも少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられる季節
きせつ

ですが、まだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。

　この時期
じき

に流行
りゅうこう

しやすいのがウイルスなどによる感染症
かんせんしょう

です。予防
よぼう

には、外出時
がいしゅつじ

や食事
しょくじ

　前
まえ

の手洗
てあら

い・うがいが効果的
こうかてき

です。よく体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

バランス

　のとれた食事
しょ くじ

を朝昼夕
あさひるゆう

の3食
しょく

食
た

べて、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。

　　「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

に行
おこな

われる「節分
せつぶん

」は、

　　古代中国
こだいちゅうごく

の行事
ぎょうじ

が日本
にほん

に伝
つた

わり、かたち

　　を変
か

えたものです。現在
げんざい

では春
はる

を迎
むか

える

　　大切
たいせつ

な節目
ふ し め

の行事
ぎょうじ

になっています。

  食
た

べ物
もの

をはしで刺
さ

して 何
なに

を食
た

べようか迷
まよ

いながら、 　 はしの先
さき

をなめたり はしを持
も

ってふり回
まわ

したり、

　　豆
まめ

まきには、炒
い

った大豆
だ いず

がよくつかわれます。大豆
だ いず

には良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が多
おお

く、   食
た

べる あちこちにはしを動
うご

かす   　しゃぶったりする 人
ひと

を指
さ

したり、呼
よ

びかけた

　「畑
はたけ

の肉
にく

」ともいわれます。またビタミンB群
ぐん

、E、カルシウム、マグネシウム、鉄
てつ

と りする

　いったミネラルや食物繊維
しょくもつせんい

も含
ふく

まれています。

　　しかし、大豆
だ いず

はそのまま食
た

べても消化
しょうか

されず、栄養
えいよう

も吸収
きゅうしゅう

されません。そこで昔
むかし

から

　大豆
だ いず

の豊富
ほ う ふ

な栄養源
えいようげん

を最大限
さいだいげん

生
い

かすため、いろいろな加工品
かこうひん

が作
つく

られてきました。

　　

　昨年
さくねん

11月
がつ

7日
か

（木
も く

）、牛乳業者
ぎゅうにゅうぎょうしゃ

の都合
つ ご う

により

給食
きゅうしょく

で牛乳
ぎゅうにゅう

の提供
ていきょう

ができませんでした。

　この提供
ていきょう

できなかった分
ぶん

をヨーグルトにして、

2月
がつ

20日
か

（木
も く

）に提供
ていきょう

いたします。

　ご理解
り か い

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。

さしばし まよいばし ねぶりばし ふりあげばし

2月
がつ

20日
か

（木
も く

）ヨーグルト提供
ていきょう

について 　2月
がつ

の清瀬産
き よせ さん

令和6年度

２月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

だいこんはくさい

さつまいもねぎ


