
　

　

　　いよいよ3月
がつ

です。春一番
はるいちばん

が吹
ふ

き、日差
ひ ざ

しもいちだんと春
はる

らしくなってきます。

　春
はる

はもうそこまで来
き

ています。

　　さて３月
がつ

は学年
がくねん

のまとめ、そして新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい学校
がっこう

への旅立
た び だ

ちの準備
じゅんび

の

　月
つき

です。どの学年
がくねん

も、4月
がつ

には新
あたら

しい扉
とびら

をドキドキワクワクしながら開
ひら

くことで

　しょう。そのためにも3月
がつ

は元気
げ ん き

に、そして心残
こころのこ

りなく過
す

ごせるといいですね、

　　給食
きゅうしょく

についても、一年
いちねん

をふり返
かえ

ってみましょう。きまりを守
まも

り、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時
じ

　間
かん

を過
す

ごすことができたでしょうか。

　　新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

で良
よ

いスタートができるように、「早起
はやお

き」「朝
あさ

ごはん」

　そして「早寝
はやね

」を心
こころ

がげて過
す

ごしてください。

　　本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

についてご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。

　　来年度
らいねんど

も職員一同
しょくいんいちどう

、力
ちから

をあわせてこどもたちの体
からだ

と心
こころ

を育
はぐく

む給
きゅう

　食
しょく

にとりくんでいきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。
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・楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごせましたか？

・食事中
しょくじちゅう

、「いただきます」「ごちそうさまでした」などのあいさつは

　しっかりできましたか？

・楽
たの

しく会食
かいしょく

できましたか？

・毎日
まいにち

、おいしく食
た

べられましたか？

・食
た

べ物
もの

のおもな栄養
えいよう

の3つのはたらきに注意
ちゅうい

しながら、いろいろな

　食
た

べ物
もの

をかたよりなく食
た

べることができましたか？

・朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べられましたか？

・おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べられましたか？

・トイレや手洗
て あ ら

いはきちんと済
す

ませてから席
せき

につきましたか？

・教室
きょうしつ

や机
つくえ

の上
うえ

を食事
し ょ くじ

をするのにきれいにして食
た

べられましたか？

・白衣
は くい

やぼうし、マスクなど給食当番
きゅうしょくとうばん

の身支度
み じ た く

はきちんとできましたか？

・給食当番
きゅうしょくとうばん

では、上手
じょうず

に配
くば

ることができましたか？

●１日
に ち

を元気
げ ん き

にスタートできる ●集中力
しゅうちゅうりょく

がアップする

●うんちが出
で

やすくなる ●生活
せい かつ

リズムが整
ととの

う

　体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

が目覚
め ざ

めます。

　腸
ちょう

が刺激
しげき

され、はたらきがよくなります。

脳
のう

にエネルギーが行
い

きわたり、やる気
き

もでてきます。

　決
き

まった時間
じ かん

の食事
しょ くじ

に生活
せいかつ

によいリズムを作
つく

ります。


