
　９月
がつ

16日
にち

は敬老
けいろう

の日
ひ

ですね。

　健康
けんこう

によい昔
むかし

ながらの食事
しょ くじ

のよさを見直
みなお

したり、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

と交流
こうりゅう

を深
ふか

める

よい機会
き か い

となります。日頃
ひ ご ろ

の食事
しょ くじ

や食生活
しょくせいかつ

をもう一度
い ち ど

見直
みなお

してみましょう。

　　まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふきそく

になってしまった人
ひと

もいる

　かもしれませんね。「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを

　取
と

り戻
もど

しましょう。

　　朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

を元気
げんき

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギーのもとになります。

　　また寝
ね

ている間
あいだ

に休
やす

んでいた脳
のう

や体
からだ

を目覚
めざ

めさせる役割
やくわり

をもっています。

　後片付
あとかたづ

けまできちんとしてこそ、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

になります。給食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けの

ポイントです。
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