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「○○の秋」で元気いっぱい！ 

主幹教諭 原田 真梨子 

２学期が始まってから約１か月。厳しい暑さが残っていた９月でしたが、ようやく朝夕が涼しく感じられ、秋の気配が日

に日に強くなってきました。ふと空を見上げると、うろこ雲や、ひつじ雲といった秋の雲が広がっていることも増えてきまし

た。休み時間は、熱中症対策のため校庭遊びができない日が続いていましたが、外遊びができる日が増え、子供たちの

楽しそうな声が響き渡るようになりました。元気いっぱいに身体を動かして遊ぶ子供たちの姿に、こちらも元気をもらっ

ています。 

さて、皆さんは「○○の秋」といえば、何を思い浮かべますか。私は、「食欲の秋」と「スポーツの秋」です。 

秋は、旬の食材が美味しいことで食欲が増すのはもちろんですが、それだけではありません。暑さや疲れで食欲が低

下しやすい夏が過ぎ、自然に食欲が回復する時期でもあります。さらに、代謝が上がる時期となるため、多くのエネルギ

ーを消費しやすく、身体は、使った分のエネルギーを補給しようとして食欲が増す、とも言われています。 

一方、「スポーツの秋」を身近に感じることもよくあります。例えば、地域の市報や掲示板などのスポーツイベントのお

知らせに、「シニアの方向け」、「初心者の方向け」といった言葉をよく見かけます。近所の川沿いをウォーキングやジョギ

ングなどで汗を流している方々も大勢います。どの年代の方でも、スポーツの経験があるなしに関わらず、誰もがスポー

ツに親しみ、健康に生活していきたい、という思いをもっているのだなと感じます。 

 では、小学校での運動への取り組みはどうなのでしょうか。 

小学校学習指導要領(平成 29 年告示)解説体育編には、「生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現」という言葉が

頻繁に出てきます。それを将来実現するためには、運動を「すること」だけでなく、「みること」、「支えること」、「知ること」

が大切であると考えられています。これは一体、どういうことなのでしょうか。 

先日、体育科で、４人グループを作った高跳びの授業がありました。一人は試技を「する」 

子、二人は試技する子を「みる」子、さらに試技しない三人全員が「がんばれ！」と応援した 

り、跳び終わってから「ナイス！」と励ましたりして「支える」子たちとなっていました。試技し 

た後には、「今、体の向きが良かったよ。」「ちょっと踏み切るところが遠かった！」などとアド 

バイスをして、試技した子は自分の良さや課題などを「知る」という姿がありました。運動が 

得意な子も苦手な子も、応援し合ったり、困った時には教え合ったりすることで、互いに支 

え合い、さらに次への意欲を高めることにつながっていきます。このように運動に取り組む 

姿は、まさに、自分の力や立場に合わせてスポーツと関わっていこうとする基礎を培ってい 

る一場面であったと思います。 

規則正しい生活リズムと、食事、そして運動。秋は、健康に生活するための秘訣が 

たっぷりの季節です。「スポーツの秋」「食欲の秋」、どちらも存分に楽しみながら、健 

康に生活していくことができると良いと思います。 

10月 26日(土)は本校の運動会です。子供たちが元気いっぱいに運動を「する」 

姿、互いの競技を「みる」姿、応援し合って「支える」姿、そして、運動会を通して運動 

の楽しさや仲間との関わることの素晴らしさを「知る」姿を観ていただきたいと思いま 

す。そして、運動会当日は、大きな御声援、拍手を、どうぞよろしくお願いいたします。 

 



お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪生活指導の小窓♪ 

１０月の目標 

保健 眼を大切にしよう 

生活 決まりを守って生活しよう 

給食 後片付けをきちんとしよう 

                                        

★1・2・4 年だより★ 

 

１０月８日(火)に避難訓練で煙体験を行いま
す。喘息などの持病で参加を見合わせる場合
は連絡帳で担任にお知らせ下さい。 

 

★縦割り活動について★ 
 

今年度より「たてわり班活動」が始まりました。 

たてわり班活動は「児童の異年齢集団の場と活動を意図

的に設定し、班ごとの所属感や協力性を高め、思いやり

の心をもった子供を育てる。」ことをねらいとしていま

す。６年生が最高学年として下学年をまとめています。

こうした活動を通して清明小のよい伝統を受け継いで

いきます。         （特別活動部） 

 

 

 

 

（中田） 

 

 

 

 

 

 

 

 （               ） 

 

 
 

 

お知らせとお願い 各学年からのお知らせとお願い 

あおぞら学級 

【個人面談について】 

日程のご調整ありがとうございました。最近のご家庭や学校での様子について情報を共有し、前期の個別指導

計画の評価及び後期の個別の指導計画の作成を行います。詳しい日付は各担任よりお知らせします。 

【社会科見学、運動会について】 

 ３・４・５・６年生の各学年のお知らせも合わせてご確認ください。ご不明な点やご心配な点がございましたら、各

担任までお知らせください。 

【清瀬教育の日について】 

  あおぞらは交流学級で学習に参加している場合があります。詳細については担任から保護者の皆様に連絡い

たします。ご承知おきください。 

   

   

   

１年 

○生活科「リースづくり」について 

 １９日（土）の授業公開で、あさがお

のツルを使ったリースづくりを行いま

す。お子様の力だけでは難しい作業も

あるため、保護者の方にも手伝ってい

ただきたいと思っております。ご協力

よろしくお願いいたします。 

○持ち物の確認について 

 鉛筆が削れていない状態で登校する

お子様が多いです。鉛筆は毎日家で削

っておくようにしてください。また、音

楽バッグ、図書バッグ、ランチマット、

ハンカチ、ティッシュなどの忘れ物も

見受けられます。もう一度、お子様と持

ち物についてご確認をお願いします。 

２年 

〇算数＜かけ算＞の学習について 

 ９月からかけ算の学習が始まりまし

た。何度も反復練習を行い、確実に身に

着けられるようご協力をお願いします。 

①九九カードへの記名の確認をお願いし

ます。 

②それぞれの段の暗唱を、１から順に行

うだけでなく、９の段から行ったりラ

ンダムに行ったりしてください。 

例） ５×９＝45、５×８＝40、５×

７＝35・・・ 

   ５×４＝20、５×７＝35、５×

２＝10・・・ 

③できれば、毎日少しでも暗唱させてく

ださい。 

 

〇持ち物の確認について 

 図工バッグ、音楽バッグ、ランチマッ

ト、ハンカチ、ティッシュなど、持って

くるきまりになっているものがそろわな

いことが多いです。このままでは、学習

に集中できません。もう一度、お子様と

持ち物についてご確認をお願いします。 

 

 

３年 

〇授業時数の一部変更について 

３年生はこれまでの火曜日は５時間

授業でした。授業時間の確保のため、ま

た、４年生になると６時間授業が増える

ので慣れていくため、１１月より、火曜

日の授業は６時間になります。 

 

○社会科見学（消防署） 

１０月３日(木)※雨天決行 

バスに乗って清瀬消防署へ向かいます。 

持ち物・水筒・帽子・リュック・お弁当・

雨具・レジャーシート 

当日は暑くなることが予想されますの

で、忘れ物のないようにご確認よろしく

お願いします。 

※詳細は、しおりでご確認ください。 

 

４年生 

〇授業時数の一部変更について 

４年生は金曜日の６時間目はクラブの

み授業日となっています。授業時間の

確保のため、１１月より、委員会活動が

ない金曜日の６時間目は授業になりま

す。（11月から３月で７回の予定です。

委員会活動がある日はこれまで通りで

す。） 

○図工「ゴムでゴーゴー夢の乗り物」学

習で空き箱を使います。ご家庭にある

ものでかまいませんのでお菓子などの

紙でできた空き箱、モールやビーズな

どの飾りに使う材料を１０月７日(月)

までに持たせて下さい。 

 

 

 

 

 

５年生 

◯運動会の演技で必要なものに

ついて 

運動会の表現（みかぐら）で使

用する扇子と鈴を２学期の教材

費から購入させていただく予定

です。詳細は別途お知らせします

が、ご承知おきください。 

 

〇移動教室後も、授業に関する忘

れ物や宿題忘れが散見されます。

毎日必ず連絡帳を書く時間を作

っていますので、引き続きご家庭

での確認をお願いします。 

 

 

６年生 
〇研究授業について 

 ２３日（水）は研究授業のた

め、１組のみ５時間授業になりま

す。 

 

〇運動会の演技で必要なものにつ

いて 

 運動会の演技について、児童と

話し合い、フラッグと Tシャツ

を購入することになりました。２

学期の教材費から引き落としされ

ています。ご了承ください。 

★運動会について★ 
10 月 26 日（土）の運動会に向けての学習が始ま

ります。９月３０日（月）から、本格的に各学年の運

動会の学習が始まり、高学年は運動会係活動を務めて

いくことになります。競技では、各学年で徒競走、表

現運動に取り組み、低・中・高学年で団体競技に取り

組み、体育学習の成果を発表していきます。全校の子

供たちの活躍する姿を見ていただくことができれば

と思います。また、各学年の持ち味を存分に発揮でき

るよう、指導していきます。子供たちが少しでも運動

会で成長する姿を見ていただき、また、励ましのお声

掛けをお願いいたします。 

運動会の練習等で体育着の洗濯が間に合わないと

きは、運動に適した T シャツ・短パンを持たせてくだ

さい。また、必要に応じて汗拭きタオルもご準備くだ

さい。よろしくお願いいたします 

（運動会委員長） 

 

 

 

 

 

 （               ） 

 

 
 

★体力テスト結果について★ 
 

 ５月に実施した体力テストでは、入力にご協力い

ただき、ありがとうございました。結果がでました

ので下記の流れでご確認ください。 

下記QR コードの読み取り→ログイン画面 

→ログイン→ログイン用QR コードを読み込む 

※ログイン用 QRコードは学校便りと一緒に児童に

配布しました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


