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たくさんのご声援 ありがとうございました！ 

副校長 梶原弥咲子 

 

 10 月 26 日、過ごしやすい天気の下皆様の温かい声援と拍手に包まれながら無事に運動会を終えることができまし

た。子供たちは元気一杯伸び伸びと演技し、練習の成果を発揮しました。今回は、保護者、地域、来賓の皆様、計 935

名という多数の方々にお越しいただきました。保護者の皆様には、準備や当日の応援を通して多大なる御協力をいた

だきましたこと、心より感謝申し上げます。 

100 回の積み重ねで突破せよ！ 

 「二刀流」と言えば、今年も大リーグを沸かせている大谷翔平選手をイメージする人が多

いでしょう。  

この「二刀流」という言葉は、巌流島の決闘で有名な剣術家、宮本武蔵が両方に刀をもっ

て戦ったところから生まれたと言われています。 

 宮本武蔵は剣術の奥義を『五輪書』という本にまとめました。その中に次のような言葉が

あります。「千日の稽古を鍛とし万日の稽古を錬とす。」「何かを身に付けようと思ったら基

礎を定着させるだけで千日（３年）間の稽古（練習）が必要で、さらに一万日（３０年間）稽古を続けなければ一人前

にはならない」 

 休み時間、二重とびの練習をしていたＡさん。何度も練習して１回まぐれ（？）で「できた！」と喜んでいました

が、なかなか連続はできません。それでも懲りずに暇さえあれば何度も練習するうちにある時２回連続ででき、さら

に練習するといつの間にか何度もできるようになっていました。 

 このような話はよく聞きます。例えば自転車や鉄棒の逆上がりなどです。何度やってもできず、心が折れそうにな

った頃、「突然」できるようになります。 

よく「何かをできるようになりたいなら、100 回やり続けなさい」と言います。「縄跳びで三重跳びができるように

なるためには 100 回する。」「跳び箱の開脚跳びができるようになるためには 100 回挑戦する」などなど。 

「努力直線と成長曲線」と言われるグラフがあります。練習の回数とそれによって起きる変化について表したもの

です。 

 練習を始めた頃は努力してもなかなか結果が出ず、100 回くらい繰り返しているうちに

飛躍的に伸びていく、という研究結果を表したものです。 

 努力を積み重ねていても成長は途中までほとんど見えてきません。この段階で「いくら

やってもダメだ！」と諦めてしまうことが多くあります。しかし、それでも努力を重ねて

いくとある時を境に突然ググッと上昇し始めます。そしてあるところで積み重ねてきた努

力の直線と交差をします。頑張ってきたことが「できた」という成果に結びついていくの

です。 

二つの線が交差する瞬間を「ブレイクスルー（＝突破・打開）」と言います。どういうわけか様々な技は、100 回く

らいの練習を積むことで、ブレイクスルーを迎えるようになっています。 

 目には見えなくても、努力は体との脳に蓄えられていっています。練習しても練習してもできるようにならなくて

諦めてしまいそうになったり、自信を無くしたり、心が折れてしまったりするかもしれません。しかし、確実に成長

はしており、努力は人を裏切っていないのです。 

 

 

 

＜学力調査報告＞ 

今年度の清明小学校学力調査等につきまして、調査結果の分析をしましたので報告いたします。 

今回の分析を踏まえ、教職員一同、子供たちの学力向上のため、さらに、毎時間の授業のねらいを明確にすると

ともに児童の主体的・対話的な学びを大切にした学習指導を目指し授業改善に努めていきます。結果報告の詳細

は折り込み別紙を御覧ください。 



    お知らせとお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪生活指導の小窓♪ 

１１月の目標 

保健 姿勢を正しくしよう 

生活 すすんであいさつをしよう 

給食 食事のあいさつをしっかりしよう 

                                        

★第３７回消防写生会について★ 
 ２年生が１学期に取り組んだ消防写生会において賞

を受賞した児童を発表いたします。 

優秀賞 ２年 

 入選 ２年 

    ２年 

    ２年 

★図書館を使った調べる学習コンクールについて★ 
４年生以上が夏休みに取り組みました。ご協力ありが

とうございました。２名表彰されましたのでお知らせい

たします。 

教育長賞 ５年 

佳作 ６年 

おめでとうございます！ 

 

 

 

★ふれあい月間について★ 

１１月は、ふれあい（いじめ防止強化）月間です。
このふれあい月間は学期ごとに（６月、１１月、２
月）設定され、東京都の公立学校全てにおいて実施さ
れています。具体的には、まず全児童にいじめ問題を
はじめとする諸問題についてのアンケートを実施しま
す。回答の状況に応じて個別での聞き取り相談を行う
など、早期対応に努めていくことで、いじめの未然防
止、早期発見につなげていきます。       

（生活指導主任） 

 

 

 

（中田） 

 

 

 

 

 

 

 

 （               ） 

 

 
 

 

各学年からのお知らせとお願い 

あおぞら学級 
【校外学習について】今月は下記日程で予定しています。ご準備をお願いします。 

日付 学習活動 備考 

１１月１１日（月） 台田団地 休み処 地域交流 校外学習セット 

１１月１３日（水） 大根収穫体験 長靴・ビニール袋・軍手 

１１月１５日（金） あおぞら遠足 詳細はしおり参照 

１１月１８日（月） 里芋収穫体験 長靴・ビニール袋・軍手 

１１月２０日（水） 三中 F組との交流会 校外学習セット 

１１月２５日（月） さつまいも収穫体験 長靴・ビニール袋・軍手 

１１月２７日（水） ｈitonowa 地域交流 校外学習セット 

 

 

 

 

   

１・２年 

〇生活科見学について 

  日 時：１１月２８日（木） ※小雨決行 

      ８時１５分までに登校 

      ８時４０分から出発式 

      ８時５０分 貸し切りバスで出発 

      14 時３０分頃 帰校予定 

  行き先：東京都羽村市羽４１２２番地 羽村市動物公園 

      【ヒノトントン ZOO】 

  めあて：〇身近な生き物を探したり観察したりしながら、その特徴に

気付き、親しみをもつ。 

      〇グループの友達と協力して楽しく過ごす。 

  持ち物：・リュックサック登校 ・弁当 ・水筒  

・昼食時のお手ふき ・レジャーシート等の敷き物 

      ・帽子 ・ハンカチ（ポケットの中に入れる）  

・ティッシュ ・ビニール袋（レジ袋等） 

・雨がっぱ（折りたたみ傘は不可） ・筆箱  

・防寒用の上着 ・生活科見学のしおり（後日配布） 

・酔い止め（自分で管理できるようにしてください。） 

 

※当日は、動物園内をたくさん歩きます。履き慣れた運動靴、動きやすい

服装で登校させてください。 

※動物アレルギーがある場合は、連絡帳等で早めにお知らせください。 

  

 

 

３年 

〇授業時数の一部変更について 

３年生はこれまでの火曜日は５時間授業でした。授業時間の確保のた

め、また、４年生になると６時間授業が増えるので慣れていくため、

１１月より、火曜日の授業は６時間になります。 

○総合的な学習の時間について 

夏のビオトープに引き続き、秋のビオトープにいきます。 

２組 １１月５日(火)1～4 時間目  

１組 １１月７日(木)1～4 時間目 

中止になった際の予備日 

１１月８日(金) 持ち物・水筒・帽子・リュックサック 

〇かきぞめ用品申込書について 

12 月下旬から、書写の授業で書き初めの練習を始めます。書き初め

用の筆と下敷きの購入をお願します。学校でも注文ができます。本日、

お子さんに申し込み用の封筒を配布しました。１１月１３日（水）に、

申し込み用封筒に必要な金額を入れて、ご提出ください。おつりのな

いようにお願いします。 

４年生 

〇社会科見学日程変更について 

年度始めには、１２月に予定してい

た社会科見学ですが、見学地の関係で、 

１１月２５日（月）に変更しました。見

学地は浅草と東京タワーです。お弁当

の準備をお願いします。持ち物等の詳

細は児童に配布するしおりでご確認く

ださい。１１月２０日までにしおりを

配布します。当日の忘れ物がないよう

お子さんと一緒に準備し、忘れ物がな

いようにしてください。 

 

〇金曜日のパソコン持ち帰りについて 

毎週金曜日はパソコンを持ち帰っ

て、宿題などに活用していきます。週あ

けに忘れないよう持たせてください。 

 

５年生 

◯社会科見学について 

 社会科見学を１１月２０日

（水）に予定しています。（年度始

めには１１月１４日を予定して

いましたが変更しました。）見学

地は（株）大林組 技術研究所で

す。徒歩にて移動し、見学時間は

９時３０分～１１時３０分とな

りますので、昼食は通常通り給食

となります。（お弁当は不要で

す。） 

 

 

６年生 
〇持ち物について 

 忘れ物が４月に比べて、多くな

ってきています。学校では連絡帳

を書くよう声をかけたり、帰りに

次の日の持ち物を確認したりして

います。ご家庭でも忘れ物がない

か一声かけていただけるとありが

たいです。 

学校に学習に必要のないものを

学校に持って行かないようにお声

掛けください。学校で見つけた場

合は指導をしていますが、ご家庭

でも清明スタンダードのご確認を

お願いします。 

★音楽鑑賞教室について★ 
 １１月２１日（木曜日）は音楽鑑賞教室です。 

東京都が令和５年度から取り組んでいる「笑顔と学び

の体験活動プロジェクト」の「様々な芸術・文化に触

れる体験」から『パーカッション・エンタテインメン

トショー Ｆｕｎｃｕｓｓｉｏｎ』を鑑賞します。 

 学校にある打楽器（スネアドラム・シンバル・ジャ

ンベ）だけでなく空き缶やバケツなど身の回りにある

いろいろなものが楽器となり楽しい音楽になります。   

音楽を心と体でいっぱい感じて楽しんでほしいです。

今年度は音楽会もあります。鑑賞した体験が表現に生

かされることを期待しています。 

 （音楽専科） 

 

 

 

 

  

 

 
 

★アセスについて★ 
今年度も「学校適応感尺度 アセス」を３年生以上

で行っています。多様な背景をもつ子供たちの「学校

適応感」を測定するためのものです。子供がどんなこ

とで、どの程度困っているのかを測定します。本調査

の結果を活用し、内面理解に基づく生活指導や教育相

談活動の充実をさらに推進していきます。 

（生活指導主任） 

 

 

 

 

 

   ★不審者等の対応についてのお願い★ 

児童から「不審者を見た。」等の話がありましたら、

まず、警察に連絡してください。（すぐにパトロールを

していただけます。）よろしくお願いします。その後、

学校にご連絡いただけたらありがたいです。（副校長） 

           

 

 

 


