
 

 

 

 

 

 

 

 

収穫の秋を迎え、その先にあるものは 

主幹教諭 栗原健治 

アナウンスが流れたら素振りを 1 回。ひざの屈伸運動。右手にバットを持ち、バッターボックスまで

14 歩で歩く。右 左と順番にスパイクを叩いて、お尻を触ったら左足から打席に入る。土をならして、

バットを下から回す。バットを立て、電光掲示板の文字を見つめる。最後に、ユニフォームの袖をつま

み、たくし上げる。誰のことだか、お分かりでしょうか。 

そう、元メジャーリーガーのイチロー選手です。（お父様・お母様は世代ではないでしょうか。）彼は 

打席に入る前に、いつもこの動作を行いました。こうした決まりきった段取りのことを「ルーティン」

と言います。イチロー選手のルーティンは、これだけではありません。朝は何を食べる。トレーニング

は何をする。球場には何時に入るなど。1 年間 365 日のうち、約 360 日は全く同じ日課をこなしていた

そうです。その日課は極めて正確で、時間のずれもほとんどないため、チームメートがイチロー選手の

行動を時計代わりにしていたほどだったそうです。 

『最高の準備をすれば、必ず結果がついてくる』という信念のもと、イチロー選手は大切だと思うこ

とを全てルーティン化し、毎日欠かさずに行っていたというわけです。現在メジャーリーグで大活躍し

ている大谷翔平選手にも日々のルーティンがあるそうです。 

さて、学校でも同様に「大切」だから「ルーティン化」すると良いことがいくつかあります。もちろ

ん、「何歩で教室に入って・・・」なんてことはありませんが。勉強するための道具（教科書やノート、

筆記用具）を揃えておくこと。整った字を書くために、下書きを敷くこと。余計なものをしまい、机の

上を使いやすく整頓しておくこと。元気にあいさつすること。学級内の当番活動に取り組むこと。自分

の考え発表したり、友達の考えを聞いて自分の考えを深めたりすること。 

他にも色々ありますが、どれも些細なことのようで、 でも、だからこそ続けるのには大きな意味が 

秘められています。 

さて、本日より、12 月です。4 月から 11 月まで、約 8 ヶ月（日数にして約 120 日）の学校生活を送

ってきました。各クラスで子供達と担任の先生が大切に、積み重ねてきたことの成果が、形になって現

れてくるのが この時期とも言えます。 収穫の秋という言葉がありますが、教員にとっては、学級の成

長を実感する時期でもあります。そんな時には、子供たちの成長を共に喜び、子供たちに伝えていきた

いと思います。また、じっくりと変化していく姿が理想ですので、点ではなく線の指導を心掛け、長い

目で伝え続けていきたいと思います。 
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♪生活指導の小窓♪ 

１２月の目標 

保健 寒さに負をけない体をつくろう 

生活 健康に気をつけて生活しよう 

給食 食べ物のはたらきを知ろう 

                                        

★安全指導について★ 

                     
市内で自動車と児童の交通事故が発生しています。
学校では以下の内容を再度各学級にて指導しまし
た。 
 
① 道路を渡る時の３つのチェック 
・車が来ていないかチェック 

 ・車がきちんと止まったかチェック 
 ・渡っている時も車が来ていないかチェック 
➁青信号でも車が来るので注意 
③飛び出しは絶対にしない 
ご家庭でもルールの再確認をお願いします。 

            (安全担当) 

★持久走について★ 
 

12 月 2日（月）から 12 月 12日（木）の９日間で

持久走週間を行います。 

ねらい：無理のない速さで走ることを通して、動きを持

続する能力を高める。 

時間：月曜・火曜・木曜の中休みの 5 分間 

   10 時 30 分～10時 35 分 

服装：動きやすく、体温調節しやすいもの 

原則全員参加になります。 

よろしくお願いします。 

 

（持久走担当） 

 

 

 

（持久走担当 介川） 

 
 

 

お知らせとお願い 各学年からのお知らせとお願い 

あおぞら学級 
【校外学習について】今月は下記日程で予定しています。ご準備をお願いします。 

日付 学習活動 備考 

１２月９日（月） 台田団地 休み処 地域交流 校外学習セット 

１２月１１日（水） 三中 F組との交流授業 校外学習セット（11月 20日から変更） 

１２月１６日（月） 里芋・さつまいも調理実習 エプロン・三角巾 

１２月１８日（水） ひかり幼稚園交流 校外学習セット 

１２月２３日（月） あおぞらたくあん漬け込み作業 エプロン・三角巾 

 

 

   

   

１年 

○音楽バッグ・図書バッグについて 

音楽の用具を入れるための音楽バ

ッグと図書バッグ（どちらもＡ４

サイズの教科書や本が入る手提

げ）をご用意ください。用意でき

次第、早めに持たせてください。 

○絵の具セットについて 

学校で絵の具セットを注文された

お子さんは、商品が届き次第、持

ち帰ります。内容を確認していた

だき、全ての用具に記名をお願い

します。持ってくる日について

は、連絡帳でお伝えいたします。 

 

 

２年 

○学習の様子について 

【算数】 

くりあがりのある足し算、引き算の筆算

の学習に取り組みました。 

❶１年生で学習した計算がすぐにでき

ない、 

❷式や文章題を筆算に書き換えること

に時間がかかる（位の整理ができない）

などの困り感が見られます。定着には反

復が欠かせません。学校でも取り組みま

すが、ご家庭でもいっしょに取り組みを

お願いします。 

【国語】 

昨年度よりも、画数の多い漢字がたくさ

ん出てきています。あのね帳で１・２年

生で学んだ漢字やカタカナを積極的に

使うようお声がけをお願いします。 

３年 

○書初めについて 

書初めの練習をします。 

12 月５日(木)1 組 

12 月 19 日(水)2 組   

必要な持ち物を確認して持たせてくださ

い。 

・ティッシュ（多めに）・レジャーシート

(床の汚れ防止)・新聞紙１日分・雑巾 ・

タオル・全ての道具が入る大きい袋 

学校で書初め用下敷・書初め用の筆を購入

していない場合は、当日までに持たせてく

ださい。 

○外国語活動の講師について 

11 月より、外国語活動担当として、講

師が着任しました。より充実した外国語

活動にしていきます。よろしくお願いい

たします。 

 

 
４年生 

○書初めについて 

12 月 11 日(水)に書初めの練習をし

ます。必要な持ち物を確認して持たせて

ください。 

・書初め用下敷き 

・書初め用太筆・名前書き用中筆 

・硯または墨池 

・ティッシュ（多めに） 

・ひざの下に敷くもの (タオルやマフラ

ー) 

・レジャーシート(床の汚れ防止) 

・新聞紙１日分・雑巾 ・タオル 

・全ての道具が入る大きい袋 

○外国語活動の講師について 

 11 月より、外国語活動担当として、講師

が着任しました。より充実した外国語活動

にしていきます。よろしくお願いいたしま

す。 

５年生 

〇学習について 

【算数】２学期の学習の中では、特

に「分数のたし算とひき算」の中の

通分して計算することや、出てきた

答えを約分することに不安があった

り不慣れであったりする児童が多い

です。学校でも反復して練習する機

会を設けていきますが、ご家庭でも

復習の時間の確保をお願いします。 

 

【国語】９，１０月の漢字のまとめ

（５０問テスト）では学年の平均点

が９０点を超え、努力の成果が見ら

れました。日常生活の中でも習った

漢字を積極的に使って確実に自分の

ものとしてほしいと思います。 

６年生 

〇社会労務士の方による出前授

業について 

 先日はアンケートのご協力あ

りがとうございました。１２月

１６日（月）に社会労務士の方に

よる出前授業があります。テー

マは、「働くってなんだろう？」

です。 

６年生では、キャリア学習を

します。キャリア学習では、職業

観・勤労観及び職業に関する知

識などを学ぶとともに、自己の

個性を理解し、主体的に進路を

選択する能力・態度を身に付け

ていきます。冬休みも情報収集

の宿題を出しますので、ご承知

おきください。 

★授業参観、保護者会について★ 
別紙にてお知らせを配布させていただいておりますが、２学期最後の授業参観、保護者会について、下記のように行います。 

低学年  １２月３日（火）５校時 参観１３時４０分～１４時２５分    保護者会 1４時４０分～１５時４０分  各教室 

高学年  １２月４日（水）５校時 参観１３時２５分～１４時１０分     保護者会 1４時３０分～１５時３０分  各教室 

中学年  １２月５日（木）５校時 参観１３時４０分～１４時２５分    保護者会 1４時４０分～１５時４０分  各教室 

あおぞら １２月９日（月）５校時 参観１３時２５分～１４時１０分    保護者会 交流学級の保護者会にご参加ください。 

【注意事項】  

・受付は、安全管理上の観点から東昇降口（１・４・６年生）のみにします。 

・外履き入れ（ビニール袋等）と上履きをご持参ください。 

・校内での会話は、御遠慮ください。 

・学習活動等の写真撮影やビデオ撮影は御遠慮ください。 

・狭い場所での参観になりますので、譲り合っての参観をお願いします。 

 

 

【注意事項】  

・受付は、安全管理上の観点から東昇降口（２・３・５年生、あおぞら側）のみにします。 

・外履き入れ（ビニール袋等）と上履きをご持参ください。 

・校内での会話は、御遠慮ください。 

・学習活動等の写真撮影やビデオ撮影は御遠慮ください。 

・狭い場所での参観になりますので、譲り合っての参観をお願いします。 

 

 

 
 


