
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１
い い

月８
は

日になるために 

歯
は

や口
くち

に良
よ

いこと、 

やってみよう！ 

① かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんを決
き

めましょう。 

 

歯
は

医者
い し ゃ

さんは、むし歯
ば

になってから行
い

くのではなく、普段
ふ だ ん

から歯
は

が健康
けんこう

かチェックしに行
い

く場所
ば し ょ

です。むし歯
ば

は早
はや

く見
み

つかれば、痛
いた

みもなくすぐ治
なお

せます。おうちから近
ちか

いところ、優
やさ

しそうなお医者
い し ゃ

さん、夜遅
よるおそ

くでもやっている所
ところ

、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

医者
い し ゃ

さんを探
さが

して

みましょう。 

七
なな

小専門
しょうせんもん

の歯
は

医者
い し ゃ

さんは、大踏切
おおふみきり

手前
て ま え

の「倉田
く ら た

歯科
し か

クリニック」

です。こちらの歯
は

医者
い し ゃ

さんもお勧
すす

めです。 

② 自分
じ ぶ ん

から歯
は

みがきをしましょう。 

 「歯
は

みがきをしなさい！」と、おうちの人
ひと

に言
い

われる前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

から歯
は

みがきができるようになりましょう。基本
き ほ ん

は「食
た

べたらみが

く。」何
なに

かを食
た

べたり、甘
あま

いものを飲
の

んだりした後
あと

はみがくクセを

つけましょう。寝
ね

る前
まえ

はとくに念入
ね ん い

りにみがくことをおすすめし

ます。  

③ みがいた後
あと

は自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に歯
は

みがきについて学習
がくしゅう

したことをおぼえていますか？もう一度
い ち ど

イラストを見
み

て、じょう

ずにみがけるように練習
れんしゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきのマナー★安全
あんぜん

に歯
は

をみがこう 

 

 

 

歯
は

をけんこうにするために 

                 

をがんばります！！ 

 

 

歯
は

ブラシを口
くち

に入
い

れたま

ま、絶対
ぜったい

に歩
ある

かない！ 

とても危
あぶ

ないです。 

歯
は

みがきをしている間
あいだ

はしゃべ

らない！ 

しぶきが飛
と

び散
ち

ってしまいます。 

 

  

          

       

   
        

         
  

 

歯
は

ブラシのメンテナンス、大丈夫
だいじょうぶ

？ 

古
ふる

くてひらいてしまったブラシで歯
は

みがき

しても、半分
はんぶん

しか汚
よご

れは落
お

ちないそうです。

一か月
いっかげつ

に一度
い ち ど

を目安
め や す

に新
あたら

しいものに交換
こうかん

しま

しょう。おうちの人
ひと

に自分
じ ぶ ん

から伝
つた

えるのがポ

イントですよ。 


