
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① むし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は早
はや

めに 

歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
なお

してもらいましょう！ 

 

気付
き づ

いている人
ひと

もいるかもしれませんが、むし歯
ば

は、歯
は

だけの

問題
もんだい

だけでなく、胃腸
いちょう

や、顎
あご

、脳
のう

など体
からだ

全部
ぜ ん ぶ

とつながっています。

歯
は

の調子
ちょうし

が悪
わる

いと、全力
ぜんりょく

で集 中
しゅうちゅう

したり、運動
うんどう

したりすることが

できなくなります。歯
は

が痛
いた

いな、調子
ちょうし

が悪
わる

いなと思
おも

ったら、おう

ちの人
ひと

に伝
つた

えて早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

で治
なお

してもらいましょう。 

②みがくポイントを舌
した

でチェック！！ 

 

 歯垢
し こ う

ができやすい場所
ば し ょ

、たまりやすい場所
ば し ょ

は特
とく

にてい

ねいにみがくようにしましょう。 

 歯
は

ブラシのパーツ（つま先
さき

、かかと、わき）を上手
う ま

く使
つか

って、ブラシをしっかりあてブラッシングしてください。 

 みがいた後
あと

は、自分
じ ぶ ん

の舌
した

で歯
は

をなぞってみてください。 

つるつるしていたらみがけています。ざらざらしている 

所
ところ

はまだ歯垢
し こ う

が付
つ

いています。 

 

１１
い い

月８
は

日になるために 

歯
は

や口
くち

に良
よ

いこと、 

やってみよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に歯
は

や歯
し

肉
にく

について学習
がくしゅう

したことを覚
おぼ

えていますか。もう一度
い ち ど

思
おも

い出
だ

して、歯
は

に良
よ

い生活
せいかつ

について考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

でできることをやっていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

歯
は

をけんこうにするために 

                 

をがんばります！！ 

 

 

歯
は

みがきのマナー★安全
あんぜん

に歯
は

をみがこう 

 

 

 

歯
は

ブラシを口
くち

に入
い

れたま

ま、絶対
ぜったい

に歩
ある

かない！ 

とても危
あぶ

ないです。 

 

歯
は

みがきをしている間
あいだ

はしゃべらない！ 

しぶきが飛
と

び散
ち

ってしまいます。 

 


