
 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。みなさんはこのお休
やす

みをどのように過
す

ごしますか？ 

イベントの多
おお

いこの時期
じ き

は、夜
よる

が遅
おそ

くなったり、脂
あぶら

っぽい食事
しょくじ

が続
つづ

いたりして

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。健康
けんこう

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えるためにも、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さ

ないよう気
き

を付
つ

けましょう。 

１２月
がつ

のことを『師走
し わ す

』といい、普段
ふ だ ん

は落
お

ち着
つ

いて歩
ある

いているお坊
ぼう

さんでも走
はし

るほ

ど忙
いそが

しいと言
い

われる月
つき

です。みんなが忙
いそが

しく動
うご

いていますから、交通
こうつう

事故
じ こ

にも気
き

を

付
つ

けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

令和６年１２月２０日 

 

 

 



 

 

 

 

 歯
は

の汚
よご

れを染
そ

める『歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テスト』は、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の汚
よご

れを知
し

る大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

です。

冬休
ふゆやす

みにおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでみましょう。 

 3学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テストにチャレンジ！！ 

    

①鏡
かがみ

や歯
は

ブラシ

の準備
じゅんび

をする。 

＊汚
よご

れても良
よ

い

タオルを首
くび

に巻
ま

きましょう。 

② 薬
くすり

をかみ砕
くだ

いて口
くち

の中
なか

全体
ぜんたい

に回
まわ

し、歯
は

を染
そ

め た 後
あと

吐
は

き 出
だ

す。 

 

③ 鏡
かがみ

で よ く

観察
かんさつ

し、染
そ

まっ

た 所
ところ

をワーク

シートで色
いろ

を塗
ぬ

る。 

④ 鏡
かがみ

を見
み

なが

らしっかり赤
あか

い

色
いろ

をこすり落
お

と

す 。 感想
かんそう

な ど

全部
ぜ ん ぶ

記入
きにゅう

する。 

保護者の皆様へ 

・急に気温が下がって冷え込むようになりました。七小では、咳や、のどの痛み、頭痛等の症状の風

邪が流行っています。症状の改善には時間を要し１～２週間かかる人が多いです。 

インフルエンザ A 型やマイコプラズマ肺炎の報告が増えてきました。 

・今年もあとわずかになりました。師走の忙しいこの時期は、大人も体調を崩しがちです。感染予防

を心がけていただき、よい年をお迎えください。 

また１月に元気な子供たちに会えるのを楽しみにしております。 

 


