
 

 

 

 

 

 

 

  「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはあります 

か。 3
みっか

日寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた後
あと

に、 4
よっか

日暖
あたた

かい日
ひ

 

が続
つづ

くという言葉
こ と ば

の意味
い み

です。寒
さむ

い、暖
あたた

かいを 

繰
く

り返
かえ

して季節
き せ つ

は春
はる

に近
ちか

づいています。 

   新
あたら

しい年度
ね ん ど

を迎
むか

える前
まえ

に、今年
こ と し

の健康
けんこう

生活
せいかつ

のふ 

  り返
かえ

りをしましょう。生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

で直
なお

せるも 

  のは今
いま

から直
なお

しておきましょう。 

 

 

 

   今年度
こんねんど

も色々
いろいろ

な理由
り ゆ う

で保健室
ほけんしつ

の来
らい

室
しつ

がありました。けがや病気
びょうき

で来
き

た人
ひと

は2
２

月
がつ

末
まつ

まで

で１１１６人
にん

でした。けがや病気
びょうき

だけでなく、相談
そうだん

やお 話
はなし

をしに来
く

る人
ひと

、 体
からだ

や心
こころ

の

ことで質問
しつもん

する人
ひと

、上手
じょうず

にできた作品
さくひん

やイラストを見
み

せに来
く

る人
ひと

、お笑
わら

いをしに来
く

る人
ひと

、

委員会
いいんかい

活動
かつどう

でお仕事
し ご と

に来
く

る人
ひと

などはこの数
かず

には入
はい

っていません。 

今年度
こんねんど

は元気
げ ん き

に健康
けんこう

に過
す

ごせましたか。できなかった人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえっ

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和７年  ３月 １７日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
けんこう

な生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

   

６ 

７ 

だぼく 

すりきず 

つきゆび 

ずつう 

ふくつう 

だるい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ一年間
いちねんかん

の締
し

めくくりです。この一年
ひとねん

をふり 

かえって、何
なに

が一番
いちばん

に思
おも

い浮
う

かびましたか。3月
がつ

９日
ひ

 

は「サンキューの日
ひ

」。お世話
せ わ

になった人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

 

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 七小では 2 月下旬頃から、感染性胃腸炎（ノロウイルス）に罹る人が増えました。発熱がなくても嘔吐

や下痢、強い腹痛、悪心の症状が見られる場合は、登校を控え自宅で様子を見てください。また、感染力が

強いので、家庭内感染が起きやすい病気です。トイレは蓋をして流す、次亜塩素系漂白剤を薄めたもので便

座やドアノブを消毒するなどして、二次感染を防いでください。 

＊詳しくはこちらの動画を参照してください。tokyodouga.metro.tokyo.lg.jp（東京都公式チャンネル） 

 今年度も体調不良による急なお迎えや、けがでの受診、日頃の健康管理等、大変お世話になりました。 

 

 

 


