
 

 

 

 

 

 

 

  新
あたら

しい年
とし

が明
あ

けました。新年
しんねん

おめでとうございます。 

 今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

になるでしょうか。今
いま

まで頑張
が ん ば

ってき 

 たことを続
つづ

けるにも、新
あたら

しいチャレンジをするにも、 

体
からだ

と心
こころ

が元気
げ ん き

でないとできません。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え 

て色々
いろいろ

なことを頑張
が ん ば

れる強
つよ

い体
からだ

と心
こころ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 １月
がつ

計測
けいそく

予定表
よていひょう

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和７年  １月 ８日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 １校
こう

時
じ

 ２校
こう

時
じ

 ３校
こう

時
じ

 ４校
こう

時
じ

 

8日（水）  ６－１ ６－２  

９日（木）  ５－１  ５－２ 

１０日（金）  ３－２ ３－１ ４－１ 

１４日（火） １－１ ２－２  ２－１ 

１５日（水） けやき：クラス順
じゅん

 

 

  計測
けいそく

があります。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきて

ください。また、当日
とうじつ

は身長
しんちょう

が測
はか

りやすい髪型
かみがた

で

来
き

てください。計測
けいそく

した結果
け っ か

を記入
きにゅう

した健康
けんこう

カー

ドを渡
わた

しますので、おうちで確認
かくにん

し、ハンコかサイ

ンをもらってください。健康
けんこう

カードは担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

します。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

から流行
は や

っているインフルエンザってどんな病気
びょうき

かな？ 

保護者のみなさまへ 

 あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いします。昨年の１２月からインフル

エンザが猛威を振るっています。七小でも低学年を中心に感染報告が増えています。症状で特徴的なの

は、初期は熱が上がらず、頭痛や倦怠感、寒気を訴える事例が多いことです。熱がなくても、朝の健康

観察で不調がある時は、無理をせずご自宅で一日様子を見てください。 

 なお、インフルエンザに感染した場合、発症後５日、解熱後 2 日が経っていないと登校できません。

医療機関に必ず出席停止期間を確認し、登校届を提出してください。登校届は学校 HP に載せてありま

す。 


